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جہ 46 


دا وطن آفغانشان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د تولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب. گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هبواد به تل خليري 
په سینه کی د اسیا به 
نوم د حق مو دی رهبر 


ي سرود 


دا عزت د هر افغان دی 
هر بچی یې قهرمان دی 
د بلوخ و د ازبک و 
د ترکمنو د تاحکو 
پامیریان. نورستانی ان 
هم ‌ایماق. هم يشه بان 
لکه زره وي جاوی‌دان 
ویو اللہ اکر وایو الله اکر 
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درسیین کتابانی چاپ. بهر وبها کنگئ حک په افغانستانی اسلامیین جمهوریی معارفی وزارتا 
سانتگنت. به بازارا زیتن و بها کنگش منع انت گون خلافان قانونیین سلوکی بیت. 


معارفی وزبری پیکام 
اقرا با سم ربک 

پاکین خالقیع با زین حمد و ستا که اماره هستی دات و ونتن و نمشته کرتنیع مزنین نعمتی واوند کرت و 
بازین درود په خاتم رسول حضرت محمد مصطفی لړ که خداوند لای اولی پیگام په آیی (ونتن) انت. 

چوکه په درستان روش ودرا انت. هجری شمسیی ۱۳۹۷ سال به معارفی سال ناما نام ک یرت 
پمیشا به امین و طنا به تعلیم ورود ینگ نظامی جتاجتاین بهران بازین بنيادیین بدل بوگی کیت: معلم. 
وانندگ. کتاب» مکتب. اداره و ماس و سان شورا افغانستانيم معارفیع شش بنیادیین بهرزانتگه بنت که به 
وطنی تعلیم ورودینگی ود ودیمرییا مزنین تاثیری دارنت. به انچین قسمت جور کنوکین و هدی. 
افغانستانیی معارفن رهدربریی مزنین خانواده تعهد کرته که به وطنئ تعلیم ورودینگیم انونیین نظامیع ود و 
دیمرییا این بدل بوگی بیاریت. 

شه همی روگها تعلیمیین نصابی اصلاح ودیمریی شه معارفی وزارتیی سرئ کاران انت. به ای بهرا تعلیمیین 
نصایی اصلاح و دیمریی. کتابانی مزند و محتوای گهبودی و به مکتبان و مدرسه ان.سر کاری و خصوصیین 
بنیادان درسیین کتابانی رسینتن و بهرکرتن به معارفیی وزارت پروگرامانی اولسرا جاه داریت. اما باوردارن, اگه 
کتاب جوانین کیفیتی داشتگ مه بنت. وطنی تعلیمیین سک و پرواکین مخسدانا به دستا آورتگه نه کنن. 

په یات بوتگین مخسدانی به دستا آورتن و یک کاریین هیل زورگیین نظامی رسگا شه مچین وطنی 
دلسو چين معلم و مدرس و زانگ و کمالی واوندین مدیران که آیوکین نسلئ رودینوک انت. په عزتداریه 
لوټن که په ای درسیین کتابیی هیل داتن و آیی مزند و محتوای رسینتنا به ام عزیزین فرزندان شه هررازی 
کوشستی پدا مه کنزنت و به کاری و سرپدین نسلی تعلیم ورودینگا گون دینی وملیین ارزشتان گون ايراد 
گروکین فکری کوشست بکننت. هر روچ سر تعهد و ذمه واریی منگی نوک کرتنا گون ای نیتاسبخ داتنا 
نا کت کا به زوتین آیو گی عزیزین و اق گے تاثیر دارین رودینتگ بوتگین شهروند و آبات و دیما 
شتگین افغانستانی جورکنوک بنت. 

همی رازشه عزیز ودوستین وانندگان که وطنی باندی روچی پرارزشین پیه و سرمایه انت لوتین که رساکا 
مه شموشنت و په باز ادب و احترام گون علمیین پټ و پولی شه عزیزین معلمانی سبخا په جوانی کټ 
بزورنت ووتی عزتمندین معلمی زانگ و علمی اوشگ چین بنت. 

کہا شه وطنی ھیل دیوکین کارزانتان تعلیم ورودینگی دانندگان و تعلیمیین نصایی فنیین بهرئ 
همکاران که په ای درسیین کتاب بریبرکرتنا شپ و روچ کوشست کرتگش قدر کرته وشه مزنین خالقی 
دربارا په آوان به ای پاک وانسان جور کنوکین راها سوب وکامیابیه لوتین. 

به یک معیاری و دیماشتگین معارفی نظامی دسترسی و آبات و دیماشتگین افغانستانی رسگی اومیتا که 
سرپد. آزات و آسوده حالین شهروندانی واوند بیت. 


دکتور محمد میرویس بلخی 
معارفیی وزير 
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پارلمان 

غالی کواپی 
مهمانانی عزتداری 
ویتامین 

نسواری تاوان 
کسانین زاگ 
بزانت بلد 


معارفی ترانه 


۸۲ 
۸٦ 


خداه ند 


رقف 0 ۲۳ 8 ھا ود 


و 


جیستے: 


- ای مچین جهانا کی ودی کرته؟ 
- اما کي بندگن؟ ۱ 


- هر چیی روزیا کیە رسینیت؟ 


خداوند " مجین جهاناودی کرتگیت اہی راک مزن انت. آ» انسان» حیوان»د کار 
آسمان» جرودار» کوه و سنگ. ماه و روج و گرد کایناتا ودی کرته خداوند (ج) اماره که 
متی گل اتن ساه» جان وزوان دات» آشه هرچیا سی و سرپدانت. 

آء هر چیاودی کرته و هر چیی روزیادنت. خداوند(ج) وتی بیغمبر و قرآن مجیدا په امئع 
راہ نشان دیو کیا ڈیم داتگیت. به هر نفسي که کشن» آیی نام به امئ زوانی سرا انت» هر 
چنکس صفت بکنن, به آحدوکچانا که آیرا برازیت رستگه نه کنن. 

اما مج پاکین خداوند(ج) بندگی و عبادتا کنن و زانن که بيدي آیی د گري انچین واكکي 
نه داریت. به آیی درگھا امیت دارن» چیزیکه امر کرته تسرہ رسینن وشه چیزیکه منع کرته 
دوریه کنن. 

اما گون طیبه کلیمه گشتنپنچ وهده نمازی وانتن؛ به روچگی ماها روچگی گپتن» 
زکاتی داتن و حجی شتنا مچین چیزیکه په اما فرض بوته تسره رسینن و پاکین خداوند؟ 
بند گیا کنن. 

اما شه خداوند(ج) لوټن اماره واک ووس بدنت که خیرو جوانین کارانا تسر برسینن وطن 
آباتی و ترخیی فکرابن» نیکی وجوانی بکنن و کسی شه اما گند گي و پازابی مه گندیت. 


- ای سبخی نوکین گالانا سیایگ بکنت. 
- دو وانندگ په رون ن وکین سبخا بوانیت. 


- پنچ ډل بیت و گون وت په خداوند(ج) واک و مزنیی بارواهبر بدیت» شه هر دلي 
یك یک وانند گ به تختوم پانادابه صنفیم دیما بوشتیت: رندا په وار په یکی آدگرئ 
رنگ» دروشم» مود و چه گی باروا هبر بدنت که آیرا خداوند(ج) به وتی کدرتاداته. 

- سبخا کرار بیتوار بوانت و گون ای گالان جالگی جملانا پوره بکنت. 

ودی 

مزن 


خداوند(ج) مچین جهانا کرتگیت. آیی واک انت ۲ 


مد 


و دی کرته و هر چیی _ دیت. 
خداوند(ج) وتی پیغمبر و قرآن مجیدا په راه نشان دیو کیا 


- سی وانندگ ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری بوانیت. 

مقداری قید: 

مقداری قید حد و کچانا روشه کنت جو: 

کم وکی» باز» گیشتر بس» کم لهتین» چیزی» مچ» مچین» درست» گیش, تیو گین» دراین» 
گرد. 

- سبخا بوانت و جائیکه مقداریین قیدی کلیمه گندت آوانی جملانا به وتی کتابچهان 
- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی املا بلکت و جائیکه زانت ټک» کامه» سوالیه و 
ندائیه علامهانا بلت. 


چنت جمله بلکت که به آوان گیش» گیشترہ لهتین و گرد کلیمه بیاینت و مقداربین قیدا 


نشان دیشت. 


- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بشکنت ورندا جُستانی پسوا بگشت. 
-١‏ خداوند(ج) اماره به چیا امر کرته؟ 

۲- خداوند(ج) اماره شه چیامنع کرته؟ 

۳ اما کی رمان زورن؟ 

-٤‏ اما په کي وشنودیا کوششه کنن؟ 


۵- اما شه خداوند(ج) جی اهنت دارن؟ 


- چیزیکه دیما شه جستان او شکتت سی وانندگ یه رون شه بر به وتی دگه همراکان 
کش - 


په ای گالان یک یک جمله جور و به وتی کتابچهان بلکت. 


نی 


اسان 2 حوان» چٍ کار آسمان» جرو دا کوه و سنگ» ماه و روج و گرد کایناتا ودی کرته. 


خداوند(ج) اما ره که متی کل اتن سا و جان وزوان دات اشه هر چیا سی و سرپدانت» په 


رون په برزین تواری بوانت. 


و 


حسی: 


- ای عکسی باروا چیه زانت؟ 


الله پاک اسلامی مزنین پیغمبر حضرت محمد به ابد مانین عزتی دات. 


آگون و تی هم گوازی و ایشک و آشکی مردمان دوستی و مهرو محبت داشت. جامح 
یکی شه حضرت محمد نی هم گوازیان بازشلب جنگره و بدخوین زاگی ات به 
گوازیی و هدا مدام جیره و جنجاله کرت. 


یک رو چی به گوازیی و هدا جامح یک گونډوی جورینگا که باز جوانین زاگی ات بنا 
کرت. سرا گونډو حوصله کرت و هیچ چیزیه نه گشت. مگه جامح آیرا نه اشت گډسرا 
جنگا بناکرتنت. جامح وآپی همرا پدبه پد گونډوا آنکرا جتنت که سرو دیمی 

حون بست و پُچی درتنت. به همی وختا محمد يه شه گسا آت و دیست که بی چارگین 
گونیوا لټ و که کننت. همادما گونډوا شه آوانی غضبا الاس کرت و آیرا گون وت به 
وتی گسابرت وای هبرا گون وتی ماساگشت. آ مبارکی ماس گونیوی دیما ششت و 
آیی پچانی حاک و پلکانا پاک کرت. محمد ی دیما سونی وتی ماسا گردینت و گشت: 
ماسي جان» هما نو کین پچانا که په من دوتگی گجا انت؟ منی دوستی پُچ درتگنت. منی 
پچانا بیار و آیی گورا بکن. ماسی آیی پچانا آورت و به آ گونوی گورا دات. 


آ گونین زاگ شه حضرت محمد يك نیکی و مهربانیا بازوش بوت و وتی غم وغصا 


- ای سبخی نوکین گالانا سیایگ بکنت. 


- دو وانند گ په رون ای سبخا بوانیت. 


۰ ۰« کر ۰ 7 ۰ 
پنچ ډل بیت و گون وت په حضرت محمد عه نیکین اخلاق و جوانن تب و خوی 
بارواهپربدیت. 
- پنچ وانندگ په رون ای جستانا یک یک بگشت وشه هر ډلی یک وانندگی پسو 
ا 
۱- حضرت محمد عب به کسان سالیا چونین اخلاق وخوی داشت؟ 
۲- جامح چونین زاگی ات؟ 
۳ دمیکه حضرت محمد ع گونووا شه آوانی دستا الاس کرت گجا برت؟ 
۶ . 2 ۰ ۰ 
-٤‏ گونډو شه کي نیکیا وش بوت؟ 


- اما که حضرت محمد 77ات ان ابد چونین خوو نی داشتگ ین ۴ 


- سی وانند گ په رون ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری بوانیت. 


حالت و ترتیبی قید: 

حالت و ترتیبی قید هما انت که فعلی ( کاری) تسررسگیم وړو ولا نشانه دنت چو: 
کرار» زو زو ( زوت» زوت)ء کرار کرار» جیان(په جستن)» سرا.‌هندان» ډل ډل» ناگتاء ديه 
پد یک یک»بولک بولک» سراپ سراپ په گریوگ په دل جمعی» چاپ جنان» په زور 
په تراټ» ترنده تيز »کنټ و دگه چو: 

ډل ډل شتنت. 

په تیزی شتنت. 

- چیزیکه انون گشتگه یت په جوانی لکت و جائیکه زانت یک کامه سوالیه و ندائیی 
ای 

- سی و انندگ په مهربانی و دلسوچیی که حضرت محمد يه په بیگنائین گونډین زاگا 


کرت په رون هبر بدنت. 


ای سبخا به وتی کتابچهان بلکت و په وتی کهولی باسکان بوانت. 


چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بشکنت ورندا جُستانی پسوا بگشت. 
١‏ - کی گون وتی دوستان به سفرا همراه ات؟ 

۲- آجبه لویتنت؟ 

۲-اولی چی گشت؟ 

۶-دومی چی گشت؟ 


۵-سومی چی گشت؟ 

"-وختبکه مجین په وت وظیفه گیتنت چون بوت؟ 

- سی وانند گ خر که دیما شه معان او شکتت یکوارد که شه بر بگشیت. 
5 په ای گالان یک یک جمله جورو به وتی کتابچهان بلکت. 


واوند 
- سبخی ای بارا الله پاک اسلامی مزنین پیغمبر حضرت محمد َه ابدمانین عزتي دات. 


برزین تواری بوانت.» 


نیکین کار 


مب ¢ 


نیکین کاری آسروپا بازجوان انت» هر چنکس که مردم گون نیکین کارا خوبگیت به هما 
کچانا په وت و په دگران پيد گ وکټ رسینتگه کنت. 

نیکین کارورورا تسر رستگه کننت که شه آوان مرن مان ار ودیهست. کس که 
مزنین واکی واوند انت و شه ای واکا په عدل و انصاف و د گرانی حکانی برجا بوتنا کاره 
گیت و یا یکی گون د گری یہ ہی سکیی دور گرتا کوبگه دنت ایش نیکین کار گشتگه 
امی عزیزین هموطن به نیکی و نیکین کاران نام و تواری واوند انت و به هر جاگی برزین 


دسنی دارنت. 


باز محمد یکی شه وتی هلکی نیک کارین مردمان انت» آ به کشاری آبداری و گله و 
دانگی درو و دستگی وهداگون وتی هلکی کشارگران کمکه کنت و لهتین وختان هلکی 
ورنا هانا کټ وکین پنته دنت و سوگه کنت که وتراشه گند کین کاران دوربساتت و نیکین 
کاری پدابگرت پرچیکه نیکن کار پشیمانی نه داریت و وترا انچوخوبدیت که چیر کایی 
کسی چیزامه زورت اگه بازین واک و وسی دارت شه وتی واک و وسا په دگرانی نپ و 
کټا کار بگرت و ایشا بزانت که وشنام و سوبین کس هماانت که نیکین کارا نا تسره 


- ای سبخوم وکین گالانا سیایگ بکنت. 

- دو وانندگ په رون ن وکین سبخا بوانیت. 

- پنچ ول بیت و هر ډلی گون وت په نیکن کاری با رواهبر بدیت رندا په نیکین کاری 
با روا به ای جالگی یات بوتگین جاگهان یک یک کشک به وتی کتابچهان بلکت. 
نیکین کار به راها 

نیکین کار به مکتبا 

نیکین کار به صنفا 

نیکین کار به جائیکه زند گیه کنن. 


۱۰ 


- سی وانندگ ای سبخی یك یک بارا په برزین تواری بوانیت. 

- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بلکت و جائیکه لازم انت ټټک» کامه.سوالیه و 
ندائیه علامهانا بلت. 

- سی وانندگ په رون نیکین کاری باروا هبربدنت. 

- جالگی بی ډولین جملانا په دول بلکت. 

۱- انت مردمان نیک کارین هلکی شه وتی یکی بازمحمد 

٢‏ آکنت کمکه کشار گران هلکی وتی گون. 

۳- دنت پنته کت وکین ورناهانا هلکی وختان و لھتین 

-٤‏ بساتنت دور کاران گند گین شه وتراکه کنت سو گه 

کون ای گالان جالگیم جملا نا پوره بکنت. 


اسیو 

هرچنکس 

په وت و 

نیکین کاری و باجوان انت» که مردم گون نیکین کارا 
خوبگیت به هما کچانا په دگران سك گ وکټ رسینتگه کنت. 


ای سبخئ اولی بارابه وتی کتابچهان بلکت و په وتی کهولی باسکان بوانت. 


۱ 


ہے ا سس 3 
- حر که انوا کک نت به جرا کت ورا ما مرا کیت 


حست 

۱- نیکی چونین آسری داریت؟ 

۲- نیکیی بر وکټ چون انت؟ 

ےت تن 

-٤‏ اگه اما گون د گران نیکی بکنن چونه بیت؟ 

۵- کیم شریک مال انت؟ 

- چیزیکه دیما شه جستان گشتگ بوت می وانند گ یکوار دگه شه بر گنت 
په ای گالان یک یک جمله بلکت. 


نیکین کار 


- سبخی ای بارا «یکین کاری آسروپا بازجوان انت هر چنکس که مردم گون نیکین 
کارا خوبگیت به هما کجا ابه وت و په دگران یدگ و کت رسینتگه کنت». 


په رون په برزین تواری بوانت. 


8 ۔ 
E‏ اب .۳ 


E -‏ 
گر ہت گرم 5 
کہ ات کا 
لے" 


2 6 وتی مہ تک ۳ 


۹ 
0 
1 C+ 
5 
C+ 
۳ 
٤ 
2 
3 
۱ 


۳ 


انسان اجتماعیین زند گی واوند انت. به جائیکه زند گیه کنت تانکا نه انت بلکین همسر وگ 
و همپل به ایشک و آشکی زندگیه کننت که همی همسروگ به یک آدگری سرا حک 
دارنت. 

همسرو گ هم آیی عزتاکننت و وترا به آیی غم ووشحالیا شریکه زاننت ونه لونت که 
گون سکی و غما ديم په ديم بیت همسر وگ» په وتی سکی و سوریانی حلاینگاء مدت و 
دستگیر یه کننت و وتی لوگ و هلکی کاراناه گون یکی آد گری سلاوشورا تسره رسیننت 
اگه یکی کار دربرتنی وسا داشتگ مه بیت » د وکو حشرویگجایین ډولی آء کارا تسره 
رسیننت» پمیشا جوانین همسرو گی و همیلی جوانین یاو آسری داربت و شه همسرو گانی 
نیکین سلو کا به آوانی میانجینا مهرو تپاک ودیه بیت. 

اما وتی همسر وگانا په برزین چمی گندن و آوانی عزتا دارن اگه په امی کمک و مدتا 


نب 


aE‏ ورس ند 


- ای سخ وکین گالانا( کلیمانا» سیایگ بکنت. 

- دو وانندگ نوکین سبخا په رون بوانیت. 

٠‏ پنچ ډل بیت و هرولی په همسروگی حکانی باروا گون وت هبربدیت ورندا یکی شه 
شما په مچان په همسروگی حکانی با روا هبربدنت. 

- په جالگیم جملئ پوره کرتنا سیم پسو داتگ بوته که شه آوان دو راست انت» آوانا 
ودی ورندا به وتی کتابچهان بلکت همسر وگ هما انت که په اميم گسئء 

۳ وش 


رات وت نات 


- سی وانند گ ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری بوانیت. 

ِ_ چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بلکت و جائیکه لازم انت ټک» کامه سوالیه و 
ندائیه علامهانا بلت. 

- سیم وانندگ په جوانین همسایگی صفتانی باروا هبربدنت. 

- په ای جملانی پوره کرتنا دو پسو داتگ بوته هما که راست انت ودی ورندا پورهین 
جملا به وتی کتابچهان بلکت. 

- شه نیکین سلو کا به همسایگانی میانجینا ودیه بیت. 

۱. دوستی و تپا ک 

۲ جتایی و نپاکک 

همسایگ سکیانا به حله کننت 

۱. حشروتپا ک 

۲ تانکایی 

- جوانین همسایگ داری په گجام یکی شه ایشان جوان انت» مالوم و په دیمی(ص) 
بلت: 


هر گجامی شه شما ای سبخا به وتی کتابچھان بلکیت و په وتی کهولی باسکان بوانیت. 


۱۵ 


1-2 ۰ ۰ مج‎ 7 ۰ EE ۰ ۱ 


و 


جست: 

-١‏ جائیکه زندگیە کنن کی په امانزیک انت؟ 

SS 

۳- گون همسایگان چونین سلو کی بکنن؟ 

-٤‏ نیکی و کمک به امی میانجینا چه ودیه کنت؟ 

-٥‏ وتی سکیانا چون حلاینتگه کنن؟ 

- چیزیکه دیماشه جستان گشتگ بوت سی وانندگ به رون بکواردگه شه بربگشیت. 
په ای گالان جمله جور کنت. 

اسان 


. 
Rf 


- سبخی ای بھرا 'ه رکس که گون وتی همسایگان جوانین سلو کی داریت و آوانی 
عزتاکنت آیی همسایگ هم آیی عزتا کننت ووترا به آیی غم و و شحالیا شریکه زاننت" 


په برزین تواری بوانت. 


۱۶۴ 


بش و زولانی ٹپ و کټ 


محسد: 


وانندگ بواننت و بلكنت بش و زولانی ا ۰۰ء۸٘ ۳۰۰۰۸۸ 


جحست: 
١‏ #۴ وزول چیاشنت؟ 


سم 
۲- ۰ وزول چی پید ک دارنت؟ 
ے 
٢ش‏ و زولاد. ۷۰۶ 


شه وړ وری نھالانی نادینتن» آپ داتن و ساتنا بش و زول جوره بنت هر چنکس و هده و 
وخته گوزیت ای در چک ردنت وده کننت و مزنه بنت و پراه و شابیدین جاگهی را سر 
سبزو براهداره کننت. 

بش و زول د گارا جوانه ساتنت. هوا پاک و صافه کننت. که صافین هوا زند گیی مزنین 
اړی انت. هر جاگهی که بش وزول بیت اکسیجن بازانت و اودا که بش و زول نه انت 


۱۷ 


جور دارین چیزیا کارین دای اکساید که به انسانی چا گردی سراگند کین تاثیری داریت 
0.۳ 

بش وزول نه تانکا په وگاری براهدار کرتن وسر سبزیا جوان انت بلکین شه بش وزولانی 
لټان په تندور و آچش و باز چیزانی جور کرتنا به نجاریا کا رگپتگه بیت که مشماهر 
گجامی گندن و زانن بلی به دیما شتگین وطنان شه بش وزولانی لټان الکول» گل و کون 
کاگد. جور کرتگین ابریشم» سیایونک. کتیره(لچین و ك)ء رنگ. پنسل» پنسل پاک» 
جک» مزواکك» لاستیکت. عکاسیی فیلم» چاپی رنگ» صابون ترشپی دسگ. لول و کانی 
زیان کنگی دارو و بازین وروری چیزد گه به دستا کارنت. 

ادا دور گندی و دلسوچیی ضرورت انت. په ایشی که جوانین هوا و سبز و براهدارین چا 
گردی داشتگ بن و آیوکین نبیرگ شه کدرتیین پیه و سرمایا بی بهرمه ماننت» نها ل 
بنادینن» بش وزول و درچک و نهالانا آپ بدین و بساتن که امی جاگه و هندی بش 


وزول و سرسبزی که ای جاگهی براه و ډیل انت مدام ماننت» و دیکننت و مزن بنت. 


و 0 کے ال 
تا سر او مد د پات 


- ای سبخی نوکین گالانا سیایگ بکنت. 
- دو وانندگ په رون نوکین سبخا بوانیت. 


پنچ ډل بیت و هرډلی په بش و زولانی کدرئ با روا گون وت هبربدیت. 
- جالگی جملانا گون ای گالان پوره و به وتی کتابچھان بلکت. 


درچکٹ و نهالیکه دگه _.  .‏ بدین شه 
E u‏ ک : 
آوانی سستن» گډتن و لگتموش بوتنا __بکنن 


- سی وانندگ په رون ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری بوانیت. 

چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بلکت و جایکه لازم انت ټک» کامه سوالیه و ندائیه 
علامهانا بلت. 

= چالک جملانا بوانت و شه سیم پسوا دویی که راست انت ودی و رندا به وتی 
کتابجهان بلکت. 

هرجاگهی که بش و زول بیت او دا 

۱- گند گین هوای داریت. 

۲- صاف و پا کین هوای داریت. 

۳ سیایگ و سردین هوای داریت. 

هرجاگهی که بش وزول مه بیت 

۱- صاف و پا کین هوای داریت. 

۲- گند کین هوای داریت. 

۳- هشک و سوچ وکین هوای داریت. 

- بش وزول و سرسبزی په کی پیدگ وکا انت مالوم و به دیمی ص بلت. 


هر گجامی شه شما په بش وزولانی بیدگ و کټا سوم کشک به وتی کتابجهان بلکت و په 
وتی کهولی باسکان بوانت. 


- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بشکنت ورندا جستانی پسوا بگشت. 
۱- انسان په جوانین زند گیا په چیا ارانت؟ 

۲- جوانین چارگرد شه چیا جوره بیت؟ 

۳ یه جوانین چا رگردی د اشتنا به جا دلگوش بکنی؟ 

۶- صافین هوا شه چیاودیه بیت؟ 

۵- پچی پاک و صافین هوا باز کدر داریت؟ 

-٦‏ بش وزولانی ساتن کی کار انت؟ 

- چیزیکه دیماشه جستان گشتگ بوت. سوم وانندگ به رون شه بربگشیت. 
گون ای گالان جمله جور کنت. 


نجار 

- سبخئ ای بارا «شه ور وری نهالانی نادینتن» آپ داتن و ساتنا بش وزول جوره بنت 
هر چنکس و هده ووخته گوزیت ای درچک ردنت وده کننت و مزنه بنت و پراه و 
شابیدین جاگهی را سرسبز و براهداره کننت» 


په رون په برزین تواری بوانت. 


۲٢ 


جحست: 
٭ واک .کٹ گجام ناجور یان 
* کہ کوندین رای وا ۱ 
* واکسینی وختا باید چون کنن؟ 


واکسین کرتن په گروکین (ساریین) شش اجوریانی دیم گیربا پیدگ وکټ داریت. 
گونډین زاگ(بچک و جنک) که عمرش شه پنچ سالا کمتر انت گون واکسینا شه 


دیفتری» سورو ک» گرومپو ک» خرختی. فلج وتیتانوسی ناجوریا ساتتکه بنت. 


۳۱ 


دیفتریی ناجوری به زمستانی موسم و سوروک وخرختیی کرو کین ناجوری به بهاری 
موسما ودیه بنت. ای ناجوریانی دیمگیری گون واکسینا بیت که هما گونیین زاگ که 
عمرش شه پنچ سالان کمتر انت پولیوی واکسین په وارتنا آوانا داتگه بیت و آدگه 
ناجوریانی دیمگیریی خاطرا گونډین زاگ سوچن جتکه بنت. 


په ایشی که ناجوریانی ديم په جوانی گپتگ بیت و انسان شه عیبی و علتی بوتن و دگه 
خطران ب رکنت باید په کسانین زاگانی پورهین ډولی واکسین کرتنا دلگوش داشتگ بن و 
مچین کمتر شه پنچ سالین کسانین زاگانا به معینین وهده و پاسی واکسین بکنن و وتی 
دوست و همپلا نا هم شه گروکین (ساریین) شش ناجوریی خطر و واکسینانی پیدگ وکا 
سی و سر پدکنن که مزنین کچانی ای ناجوریانی دیم گپتگ بیت. 


- ای سبخوم نوکین گالانا سیایگ بکنت. 

- دو وانندگ په رون ن وکین سبخا بوانیت. 

- پنچ ول بیت و هر ډلی په واکسینانی پید گ وکتی باروا گون وت هبربدیت. 
- سبخا کراری بوانت ورندا به جالگیم جملا د گه ناجوریانی ناما بلکت که گون واکسینا 
دیمگیریه بنت. 

په کشو کین شش ناجوری: دیفتری» سورو ک» گرومپ وک رو 
۰ __ دیمگیریا گونډین زاگانی واکسین کرتن ضروری انت. 

دیفتریی ناجوری به گجام موسمی هوا ودیه بیت. 

.١‏ لوارئ هوا 

۲ تیرماهیم هوا 

۳ زمستانیم هوا 

۶ بهاری هوا 


۳۳ 


- سی وانند گ په رون ای سبخی یك یک بارا په برزین تواری بوانیت. 

" چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بلکت و جائیکه لازم انت تک کامه سوالیه و 
نداثبه علامها نا بلت. 

- سی وانندگ په رون په ایشی که گجام واکسین گونډین زاگانی د پی تھا پټینتگه بیت 
هپربدنت. 

5 سورو ک و خرختی ود که ناجوری به گجام موسما ودیه بنت. 

۱- زمستانئ موسما 

۲- لوارئ موسما 

-٤‏ بھارئ موسما 

- هماناجوریانی ناما به وتی کتابچهان بلکت که گون سوچن جتنا دیمگیری کرتگه بنت. 
- واکسین کرتن په گجام یکی شه ایشان پیدگ داریت» مالوم و به دیمی ص بلکت. 


ای سبخی اولی بهرا به وتی کتابچهان بلکت و په برزین تواری په وتی کهولی باسکان 


۰ مه 


ها 


۳۳ 


- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بشکنت ورندا جُستانی پسوا بگشت. 

۱- غدیما که واکسین ودی نه بوتت کسانین زاگ که گون دیفتری» سوروک» 
گرومپ وک خرختی» فلج و تیتانوسا آخته بوتنت چونه بوت؟ 

۲- وختیکه وا کسین و دی بوت چون انت؟ 

۳- په گجام زاگانی واکسینا باید باز دلگوش بیت؟ 

-٤‏ اگ کسانین زاگ واکسین مه بنت چیه بیت؟ 


-٥‏ امئ وظیفه چی انت؟ 

- چیزیکه دیماشه جستان گشتگ بوت بک ار د که ہے وانندگ ےہ رون شه بربگشت. 
- په ای گالان جمله جوړ بکنت. 

وا کسین 

گر وکین 

دیم گیری 

گونډین زاگ 


- سبخی بنیادین بزانتا واکسین کرتن په گروکین شش اجوریانی دیم گیریا پید ک 
وکټ داریت.گونوین زاگ که عمرش شه پنچ سالا کمترانت گون واکسناشه دیفتری؛ 
سور و ک» گرومپوک خر خټی» فلج و تیتانوسی ناجوریا ساتتگه بنت". په رون په برزین 


۲۴ 


زرنحی شار 


امی عزیزین وطن افغانستان بازین ولایتی داربت که یکی شه آوان نیمروز انت. 
زرنجی شارنیمروزی ولایتی بنجاه (مر کز) انت. زرنجی غدیمیین شاربه انونیین شاری برز 


۳۵ 


سرا به نادعلی کلاتی ایشک و آشکاشه آء وختی نامیین شاران ات که انگته هم آء 
تارتین شار واد علی کهنین کلاتی خرابه دیستگه بنت. 

یکین وارا زرنجی شار غټ ویل بوت و به جا گهی چخانسور ورندا کنگ که شه 
نیمروزی ولایتی ولسوالیان انت شه سوداگری و سرکاریین دایرانی د پترو دیوان و 
مکتبانی دارگی سببانام و توارودی کرتنت. 

به هجری شمسیی ۱۳2۵ سالا که نیمروز ولایتی وړا زانتگ بوت. پدوارگ زرنجی شاری 
بات زندگ و به زرنجی غدیمیین شاری جالسرانو کین شاری بنیادی خشت اشتگ بوت. 
به ای شارا مزنین مسیت. سر کاریین دایرانی د بت شفاخانه سوداگریی دکان» بیککك 
وجنکانی مکتب و به نزیکین سالان دارالمعلمینی جوربوته که به آوان هزاران کسانین 
زاگ» ن وک ورنا و ورنا په علم وزانگی زرتنا به سبخا مشکول آنت. 

گون وهده وختی گوزگا زرنجی شاری گورو پانا د مزن بوته برزین ماری و شه رک ای 
شاری براه و زیبا گیش کرتگنت. 

گون زرنج- د لارامی مزنین س ړکئ جووبوتنا زرنجی شار به وطنی دگه ولایتان زبر راه 
ودی کرته که په شتن و آتن و چیزانی برتن و آورتنا آسانی ودی بوتگیت» همی راز ای 
سړک که ۳ کیلومتر زرنجی روچ نشتنا به ابریشمی پلا گون چا بهاری آپین بندری سر کا 
یگجا بوته په زرنجی شاری سوداگر بی کارانی گھترین دیما روگا باز کټ وک انت. 


ا 0 ی 


- ای بخوم ن وکین گالانا سیا یگ بکنت. 


سم و 
- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانت. 


۱ ۱ 0 ۱ “989 
- پنچ ډل بیت و هر ډلی په زرنجی شاری باروا گون وت هبر بدیت. 


۳۶ 


- سی وانندگ په رون ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری بوانیت. 
.2 چیزیکه انون گشتگ بیت په شری بلکت و جائیکه لازم ات ټک» کامه. سوالبه و 


ندائیه علامهانا بلت. 
2 سوم وانند گ همائیکه ای جاگهانا دیستگ بنت په رون 


دومی په نادعلی و زرنجی غدیمین شار 
سومی په زرنجی نو کین ( انونیین) شاری بارواهبر بدنت. 
- جالگی جملا بوانت و په جملی پوره کرتنا به اورکین جا گهان شه ای گالان ودی 


دلارامی 

آسانی 

گون زرنجم_مزنین سړ کی جور بوتنا زرنجی شار به وطنی د که ولایتان زبر راه 
۲ ۱ ۳۳ ۱ .- ے 

ودی کرته که په شتن و آتن و چیزانی برتن و آورتنا ودی بوتکیت. 

- گون زرنج- دلارامی سر کی جوربوتنا به گجام یکی شه ایشان آسانی ودی بوته به 


ای سبخا به وتی کتابچهان بلکت و په وتی کهولی باسکان په برزین تواری بوانت. 


۳۷ 


۳ ۰ "نے وی 7 ۰ 7 و ند ۰ ۰ 1-2 


و 


جست: 

۸ زرنج- دلارامی س ړک چنکس تچک انت؟ 

۲ ای سر کے جور کنگی کار کدی بناء بوت؟ 

سر کم کار کل لس تا 

6- دیماشه سر کی جور تا راه چون ات؟ 

۵- انون راه چون انت؟ 

5 سیم وانندگ په رون چیزیکه دیما شه خسان گشتگ رت یکوار د که شه بربگشیت. 
گون ای گالان جمله جوړ بکنت. 

غدیمیین 

برزسرا 


نادعلی 


- سبخی ای بارا «زرنجی غدیمیین شار به انونیین شاری برزسرا به نادعلی کلاتی ایشکك 
و آشکا شه آوختی نامیین شاران ات که انکته هم آتاریخین شارونادعلی کهنین کلاتی 
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۳۸ 


بیب رگ مدام په هلکئ کسانین زاگان آسمانکه گشت. روچي هلکی کسانین زاگ آیی 
که اقا اسر که شتا کون فک کال مرو ےه شعا یی کی 


ناسرپدین چوکویی آسمانکا گشین. 
مچ کشت گشتنت: شرانت. 


۳۹ 


بیب رگ گشت: روچي روباهی با زگشنگ ات به او شتاتگین آپی کرا ژنوتت. دیست که 
آپی مُرگی چوکوی آباز یه کنت. روباه گشت ته چو وتی پسیا آباز یه کنی. چ وکو 
گشت: من شه وتی پسا گهتر آباز یه کنین. روباه گشت. ته تا آپی آسرا پده كاي 
آبازی کرتگه کنی. خر کر گشت. هان وای کارا کرت. رو باه گشت آپرین, انون شه هما 
جاگا ته منیا به آپی چیرا بیا. چو کوای کاراهم کرت. مگه همیکه به روباهی نزیکا رست 


و تی سرا بال آورت. روباه هلگر کرت و آیرا کیت ووارت. 


تس 
ی ی ا 

- ای سبخی نوکین گالانا سیایگ بکنت. 

.2 دو وانند گ په رون نو کین سبخا بوانیت. 

- سبخا کراری بوانت ورندا ای آسمانکی باروا شه یکی آدگرا جست بکنت. 

- پنچ ول بیت و هر ډلی وانندگ په آپی مُرگی چوکوی سادگی و روباهی مکاریی 

باروا گون وت هبر بدیت. 

- ای نیمگین جملانا به وتی کتابچهان بلکت. هرنیمگین جملی چیرا سئ کلیمه دانگ 

بوته شه سبخوء دیما کلیمه که راست انت ودی و جملانا پوره بکنت. 

ہرگ مدام په هلکی کسانین زاگان کشت 
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چا چاکه 
آسمانکک 


را مت روباهی باز ات. 


۳. 


- سی وانندگ ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری بوانیت. 

- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بلکت و جائیکه لازم انت تک کامه» سوالیه و 
ندائیه علامهانا بلت. 

= کر فا کی که اس الک ات و ےی سہ انا ای 

E‏ اس نے کت تح جح لے ےکا مت ما که بت 
راست انت معلوم بکنت. 

۱- کسی دیما و تراباټ بدین. 

۲- چیزیکه کسیه لوټیت بکنن. 

۳- گون کسی مکرا گوازی مه ورن. 


شه ای آسمانکا چی زانتگ بوت. 


۱- روباهی چم و مکاری. 
۲- روباهی کمک و دلسوچی. 


ای آسمانکا به وتی کتابچهان بلکت په وتی کهولوم باسکان بوانت و بگشت که روباه 


چون په مکاری آپی مر گی چو کوا گوازی دات و وارت. 


۳۱ 


- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بشکنت ورندا جستانی پسوا بگشت. 
۱- وپتن په اما چی ودیه کنت؟ 

۲- کئ په وابا اړانت؟ 

۳- پچی گونډین زاگ بازه وسپنت؟ 


ہے اگه مه و سین چونه بیت؟ 

۵- به شپ وروچئ تھا چنت ساعت بوسپن؟ 

- انون سیم وانند گ چیزیکه دیما شه - 7+9 و او کٹ دج ار و که سے 
02 

بربکشیت. 

په ای گالان جمله جورو به وتی کتابچهان بلکت. 

مدام 

آسمانکک 

ایشکک و آشکک 


تابر بل 


سے 


۳ سک ای بارا « روباه گشت: آپرین انون نے هماجا گها تامنيابه آبی جرا یا 
چ وکو ای کاراهم کرت مگه همیکه به روباهی نزیکار ست و تی سرابال آورت. روباه 


سے + 1 ۴س‪890 ۳۹ ۰ ۰ مه ۰ 
هلگر کرت و ایراگیت و وارت» په رون په برزین تواری بوانت. 


۳۲ 


گون انسانان مهر 


توارمنی انت دوستیی یکسویی و بسراسیی 
په سیاہ وسپیتایک وړا آسودگی آرامیی 


و 


جست: 


۱-مهرو محبت چونین خو و تبی ان 
۲-شما گون کی مهرو محبت دارد 
۳- همصنفانی مهرو محبت گون یکی ! 


آدمی به سما جیین زند گیا باز کدر دارنت و مزنین شان و عزتی واوند انت. پمیشابه هر 
جاگی که زند گیه کننت وتی دگه هم ورانا هم په برزین چمی گندنت و گون یکی 
آدکرا یکین سلو کی دارشت: 

یکین خووتب و گون یکی آد گرا جوانی» مهرو محبت ودیه کنت وايش وت سببه بیت 
که انسان و تراشه آدگری حال و بوداسی بکنت و سوج بگیت اگه سکی و سوريي به 
سری بیت گون کمک و دستگیر یا سکیا حل کنت. 


۳۳ 


همیکه سرپدین مردمی گندیت که د گری په نا سرپدی و نازانتی ردین کاری کنت با 
ناورین کرداری تسره رسینیت باید انت آیرا پوه و سرپدبکنت و سری پاچ آریت که 
آردین کار و کردی پدابلیت. 

بهیل کرتن و بخشاتن هم برزین صفتی انت که انسان باید به ایشی خوبگیت و بزانت که 
مزگ و پیدگی که به بخشاتنا انت به کینگ و بیر گپتنانه انت آدمی باید وتی برزین کدرا 
بزانت و دگرانا هم کدربکنت. هر چنکس انسان د گری را کدرکنت و په برزین چمی 
بگندیت به هما کچانا وتی شان و عزتا برزه بارت و به دگرانی دلا دوسته بیت. 

هیچبرنه باید تانکا وتی نپ و کتی فکرا بن بلکین مچانی نپ و کټا به چمی چیرابگرن و 
په هیچ کس کمی و تاوان مه لوټن» به دگرانی غم ووشحالیا بار زرتن وت همکاریی و 
دستگیریی جذبگی ودی بوتنی سببه بیت که ایش وت مهرو محبتا به میانجینا کاریت و 


۲ کے0 ےم ۲ سم 
ووهده که انسان کون وت مهر و محبت کننت محین ارام و وشحالین زند کی واونده 


- ای سبخی نوکین گالانا سیایگ بکنت. 
- دو وانندگ په رون ن وکین سبخابوا نیت. 


7 ۰ 89 7 75 7 ۰ ۰ 
7 پنچ ډل بیت و هرولی په محبتی بارواگون وت هبر بدیت ورندا یکی شه شما چیزیکه 


۳۴ 


- سی وانندگ په رون ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری بوانیت. 

.لب جالگئ جملی پوره کرتنا هی سور داتگ بوتگیت آیرا ودی ورندا پورین جملا به 
وتی کتابچها بلکت. 

- نیکین خووتب و گون یکی آدگرا جوانی ودیه کنت. 

. بالگ و شان 

۲ مهر و محبت 

۳ جتایی 

- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بلکت و جائیکه لازم انت تک کامه‌سوالیه و 
ندائشه علامها نا بلت. 

- سی وانندگ په جوانین سلوکی که گون وتی همصنفان دارنت په رون هبر بدنت. 

- په جالگی جملا سی پسو داتگ بوته همایکین که جملا گهتر پوره کنت گجام انت 
آیرا ودی ورندا به وتی کتابچهان بلکت . 


هم برزین صفتی انت. 


۱- بی رگپتن 
۲ کینگ 
۳- بخشاتن 


ای سبخابه وتی کتابچهان بلکت و په وتی کهولی باسکان بوانت. 


۳۵ 


۳ ۰ هم ۳ ۰ 7 ك- ۰ ۰ 1-2 


۳ 


جستب: 

1- آدمیی برزین صفت چی انت؟ 

۲- ای صفتی واوند چون انت؟ 

۳- کی به مچانی دلا جاداریت؟ 

۶- کی په سربرزی ووشنا می زندگیه کنت؟ 

۵- شما لوټت چون بیت؟ 

5 سیم وانندگ په رون چیزیکه دیما شه جخستان گشتگ بوت بکوار د گه شه بربگشت. 
- پنچ ډل بیت و هر ولی په مهرو محبتی پیدگ وکټی باروا شه یکی آدگرا جست 
- گون ای گالان جمله جورو به وتی کتابچهان بلکت. 


کسی 


ادمی 

کدر 

بررین 

حال و بود 

سبخی ای بهرا«نیکین خوو تب و گون یکی آدگرا جوانی» مهر و محبت و ديه کنت 
وايش وت سببه بیت که انسان و ترا شه آدگری حال و بوداسی بکنت و سوج بگیت. اگه 
سکی و سوریی بیت کمک و دستگیری بکنت» په رون په برزین تواری بوانت. 


۳7۶ 


متل و گالوار 


راستي زوال نه داربت 


و 


چس 


٭ متلانی زانتن و گشتن چه پیدگ 


شه متل و گالواران یک کئوم وولسی دود وربید گیین ارزش درا بیت که مزنین سرچمگی 
زانتگه نت مل گشتن و متل آورتن امی دود وربید کین گوستگین دور و باریانی 
آزموتگ بوتگین کارانی آسر و نتیجها بیانه کنت. 

انچامتل و گالوار گونډو کسان مالومه بنت مگه هر متل و گالواری مزنین مانا و مخسدی 
داریت که په فکری و معنویین کنډی و دارائیانی خوندی منتنا باز کدر داریت. گون متل 
و گالوارانی او شکتن و وانتنا شه آوانی گشوکانی فکر و خیالی وړ وډولاسی و سرپده بن 
مثالی وړا به متلیکه شنت: راستی زوال نه داریت. 


۳۷ 


انت راستیا هیچ و ری زیانی وزوالیی نه انت. گون ای متلی اوشکتناء اوشکن وک راستیی 
کدرا زانت و به وتی زندا شه سدک وراستیا کاره گیت. 

گون ای متلی گشتن و اوشکتنا کش وک و اوشکن وک بازین مانا و مخسدی رابه کسانین 
جملی تها گندنت و ایش دو پیدگ و کت داریت. 


۱- متل شه یک مردمی به دگری رسیت. 

۲ ای متلی مانا و مخسد او شکن وکا سد ک و راستیی کدرا نشانه دنت و آء هم گون 
سد کک و راستیا خوگیت. 

به بلوچبی ای متلا که شنت راستی زوال نه داریت په وان وک و اوشکن وکا سد کت وراستیی 
خوگپتنی حب و دلکشی گیشترہ بیت و زبره زانت که به راستیا هیچ وری تاوانی نه انت. 


- ای سبخی نوکین گالانا سیایگ بکنت. 

- دو وانندگ په رون نوکین سبخا بوانیت. 

- پنچ ول بیت و هر ډلی گون وت په متل وگالوارانی با روا هبربدیت رندا هر چلی یک 
متلی ودی بکنت و په رون په آدگران بگشیت که به وتی کتابچهان بلکنت. 


۳۸ 


- سئ وانندگ په رون ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری بوانیت. 
ای متل و گالوارانا بوانت و به وتی کتابچهان بلکت. 


آپ وتی شارندا روت. 


اگه مروچی په من انت باندا په آیی انت. 
ہاو کے بوت 

په ډک هبریا یک مردمی انت. 

ترندین گوات زوته کوشتیت. 


تپی سرا واد مه ریچ . 


XK ۷ > × ¥ 


جورین سر به بالشتا ایرہ نه بیت . 
- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بلکت و جائیکه لازم انت» ټک» کامه سوالیه و 
ندائیه علامهانا بلت. 


ای سبخی اولی دیما به وتی کتابچهان بلکت و په وتی کهولی باسکان بوانت وشه وتی 
گسی مزنان بلوټت که په شما لهتین» متل و گالوار بگشنت»و به دگه روچی به صنفا په 
یکی آدگرابگشت. 


۳۹ 
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و۶ 


-١‏ مردم چونین رسم و داب دارنت؟ 

٢‏ رسم و داب چیاشنت؟ 

۳- رسم و داب تا کدینە ماننت؟ 

-٤‏ اعید جشن» بو وبرات به امئ مردمانی تھا چونین گوستگی دارنت؟ 

۵- مردم ای روجانا گون چیا دودہ گرنت؟ 

سوم و انند گ چیزیکه دیما شه ای جستان او شکتت شه بریکوارد که بگشیت. 
- په ای گالان یک یک جمله بلکت. 

ین 


- سبخی ای بارا شه متل و گالواران یک کوم وولسی دود وربید گیین ارزش درا بیت 
که مزنین سرچمگی زانتگه بنت مل گشتن و متل آورتن آئی دودو رید کین گوستگین 
دور و باریانی آزموتگ بوتگین کارانی آسرو نتیجهابیانه کنت" په رون په برزین تواری 


۰ جھ 


ات 


۴۴ 


محسد: 


۱ کار چیا شنت؟ 
۲- وانند گا کار ۱5۳ 


هر کاسبی و مشکولیی که انسان به آیی دست کے ست و بروکتی گیٹ کارانت. 
کسی کشار گر و مالدارانت یا انجنیرں سوداگر؛ معلم د و کاندارو د گه مشکولیی ایش هر 
کمالی واونده بنت ایش هم کاری انت که باز چیزانا زورنت و باندی روچاپه وت و وتی 
جامعا خذمت کرتگه کننت. 
به کاری آسر و نتیجها بازین آسانیی ودی بوته په آرام وجوانین زند گیا رساک بریبر 
کت 

۴ 


گوستگین و هدان انسان کار کرتگنت. انون به آوانی راههامنه رئین ته روی آروت ایش 
وت روشه کنت که گوستگین کار بر و کت داشته و زنده کی بازسکیانا حلاینتگنت سنا 
په جوانین کار و زبرین آسرو نتیجی گپتنا په جوانین بلد بوتنا هر گجامی یک کاری په 
وت دره گیجیت مثالئ وړا شما که انون چل(۰)وانندگ به ای صنفا سبخه وانت » هر 
دہ تے ها کم ںی ےه ریت کشار کرو عالد ارت وه ا تست تک انت مث: 
سیه لوټیت معلم بیت» پنچه لوټیت سوداگر بنت و آدگه لوټنت دگه مشکولیی بگرنت. 
ایش که هر گجامی وتی و شی کارا زبره زانت شه آیی هم وت و هم جامعی د گه باسکث 


یق 


جو عو ھی 
5 2 ات 


- ای سبخیم نوکین گالانا سیایگ بکنت. 

- دو وانندگ په رون ن وکین سبخا بوانیت. 

5 پنچ ول بیت و هر ډلی وانندگ په وت کاری درگیجیت ورندا په رون شه هرډلی 
یک وانندگی په کاری که پسندی انت و درگیته په وتی دگه همراهان هبربدنت. 

- جالگی جملانا بوانت» په هر جملی پوره کرتناء سئ کلیمه لیکتگ بوته همایرا که 
جملا پوره کنت و ریت وتی کتابچهان بلکت. 

وطن امی مجانی گس انت په ای گسا هر کس کاره کنت. 

بزگر که شه ١بی‏ نان ودیه بیت. 

۱- پسه چارینیت 

۲- ناجورانا علاجه کنت 

۳ گله کشیت 

نجار ‏ جوره کنت. 


۱- پل و سړک ۲- کارخانه ۳-مکتبانا -٤‏ لټیین چیز 


۳۲ 


- سیم وانند گ په رون ای سبخئ یک یک بارا په برزین تواری بوانیت. 

۰ ۰ ۰ ۰ ۰ے هھ ام +۲٤‏ ھ کے 2 / 
بلوچیئ زوانا فعلۍ زمانگ سیم دورا بهره بیت: انونیینء گوستگین و ایوکین. 
انونیین سادگین زمانگ 


مفرد جمع 
١‏ منه ربین اما رون 
۲- ته روی شما ریت 
۳- آروت آ+آوان رونت 
و «لوتین»ی لوز په آیوکین جملانی جور کنگا انت چو منه لوتین بربین ته لوتی بروی» 
آلوتیت بروت. 
- شماای سبخا جوان بوانت و انونیین و آي وکین فعلا ناشه تھی ودی وپه یکی آدگرا 
- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بلکت و جائیکه زانت ټک» کامه» سوالیه و ندائیه 
علامهانا بلت. 


ای سبخی اولی بهرا په وتی کتابچهان بلکت و په وتی کهولی باسکان بوانت. 


۴۳ 


۳ ۰ و نو مج ۹ ۰ 7 ود هم ۰ ۰ 1-2 


۱- میئ اول چبی 31ج انت؟ 
۲- ای روچا کارگر چیوه کننت؟ 


-٤‏ اولی وارا کارگر به گجام شارا پاد آتنت؟ 
0- رندا شه چنت بادآ کا کار گر سوبین بوتنت؟ 
ے ۱ ےہ ےے ۱ سے 
- هرگجا می شه شما سئ کشک په کاری پید گی باروا به وتی کتابچھان بلکت. 
- په ای گالان جمله جور وبه وتی کتابچھان بلکت. 
دست گر 


۴۴ 


لو دن همت 


کار گسرون کارگر کار منی عزت انت 

شان ومنی شو کت انت» برزمنی همت انت 
من شه کوهانی دلا گنج ے کشین پربها 

الماس ياقوت لعل سیاهین و سپیتین طلا 
گون وتی کاران کنین زند گیا ډیل و براه 

دنیای مان هر گکسورا نام منی روش و درا 
وامھگ وار مان منی انسانی آزاتی انت 

زردی منی کوهین مراد دنیای آباتی انت 

گرنچگ و بیدادیی آسسسرو بے بادی انت 


براسی وانصاف و عدل په من گل وشادی انت 


(ع. پهوال) 


سامح 


و - 2 کت 


۴۵ 


خان محمد سماحی 


۰ کی به بلوچیی زوانا شت 


۴۶ 


خان محمد سماجی شه بلوچیی زوانی وش گشین شاعران انت. آیی پسی نام ملا بهلول 
ےس ری لا یی کک و لها ی ھلکے سا که ان من اچ و 
تعلیماتا ۱۲ صنفا به نیمروز در برت و هجری شمسیی ۱۳۰۰ سالا به کابلی پوهنتونی زوان 
ولبزانکی فا کولتا شامل بوت. انگته فا کولتی دورا الاس نه کرتت که په گیشترین تعلیما به 
درملکادیم داتگ بوت. 

خان محمد سماجی اگه یک نیمگا بلوچیوم زوانی شاعری ات. دومی نیمگا جوانین فن 


کار و هنر مندی هم ات. آیی بازین شثیری به افغانستانی ملیین رادیو تلویزیونا ریکارد 
اشی شاعضی م شوت اس انت. کشت ات رواو یار مادک وردان رات 
ات نفا ھر کا آی گفراتی وھ یرت اسان انت 

به خان محمد سماجی شئیران گیشتر وطن دوستبی مهر دیستگه بیت وشه وطنی ورناهان 
لوتیت که پاکین وطنی خذمتا بکننت» گون وت تپاک ویکویی داشتگ بنت. 


اماوتی ملک و وطنی بچن و زاگسن 

مامردم و راجوتیا چم و چسرا گن 
ہے گرھ ےگا تفر تی کت 

هر دشمن و بدواهی دلارامادین داگ 
امسا به وتی بزگ و خوارانی نجاتا 

پاد آتگن و پرو شتگن زوراکی کلاتا 
سرین بستگ سپاهی وتی آزاتی وواکی 

ماندره کنن جسان و سرانا وتی حاکی 

0 یی وم و وگن 


۳۷ 


= ای سبخی وکین گالانا سیایگ بکنت. 

- دو وانندگ په رون ن وکین سبخا بوانیت. 

- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بلکت و جائیکه لازم انت»ټک» کامه»سوالیه و 
نداثبه علامهانا بلکت. 

- سئ وانندگ په رون چیزیکه شه ای سبخاءخان محمد سماجی باروا زرتت په برزین 
تواری بوانیت. 

- سی ډل بیت و هر ولی گون وت په سماجی بارواهبربدیت 

- به خان محمد ساچ شئیرا چیی اروا هبر داتگ بوته. 

- به جالگا دو پسو داتگ بوته. 

خان محمد سماجی 

۱- وش گشین شاعریی ات 

۲- فن کار و هنر مندی ات 

گجام یکین راست انت به دیمی ص بلکت؟ 


خان محمد سماجی شئیرابه وتی کتابچهان بلکت و په وتی کهولی باسکان بوانت و شه 
نش کت 


۴۸ 


سوه نون کشت که بے وچا کت ورا جا سوا کشت 

۱- وانند گ بلوچیی ادبی تاریخی دورانا چنت دورسیایگ کرتگ؟ 

۲- بلوچیی ولسیین شئیرانی دور گجام انت؟ 

۳- لیلارو هالو و لولی شه گجام دورا انت؟ 

-٤‏ تاریخیین داستان» جنگیین نکل شه گجام دورا انت. 

-٥‏ بلوچیی کهنین لبزانکی (ادبیاتی) مزنین صفت چی انت. 

5 سی وانند گ په رون چیزیکه دیماشه جستان گشتگ بوت یکوارد گه شه بربگشیت. 
- به ای سبخا گون گجام یکی شه ای شاعران درستی بوتت نامی ودی و حلغی تھا 
بگرت. 

عبدالررحمن پهوال 

نوراحمد(اومان) 

خان محمد (سماجی) 

- په ای گالان جمله جور بکنت. 

دربرت 

وش گشین 

فن کار 

افغانستانی علیین رادیو تلویزیون. 


۴ 


تلویزیون 


۶ 


۰ ۳ : 
٦‏ ۲ برر ک5 ع٣‏ جبه ك٣‏ :۰ 


٭ تلویزیون اولی وارا به گجا ۔ 


تلویزیون شه حال رسینوکین جمعیین وسیلان انت که دیستگ واوشکتگه بیت و سرا به 
میلادبی ۱۹۲۵ سالا به امریکای تپاکین ابالتان جور و به کارا پرینتگ بوت. 

گون وهده و وختی گوزگا تلویزیون کرا کرا به جھانی د گه ملکان دودبوت و پدبه پد 
تلویزیونی پرو گرامانی گند وک واوشکن وکانی حساب گیش بوت و مردم په دلجمی به 


۵۰ 


وتی گسی تهاتلویزیونی وروری فیلم حال ورپویانا دیستنت و زو زوشه حال و هبران سیه 
بو تنت. 

به امی عزیزین وطنا په اولی وارا به هجری شمسیبی ۱۳۵۰ سالا به سردار محمد داودی 
جمهوریی وهدا تلویزیویونی دستگاه به کابل به کارا پرینتگ بوت که تاچنت سالا تانکا 
کابلی شاری نند وک شه تلویزیونا کارگپتگه کرتنت و کراکرا به وطنی دگه ولایتان هم 
تلویزیونی دستگاه نادینتگ بوتنت. 

مردم به وطنی هر جاگه و هندی که انت و تی وش و پسندی پروگرامانا گندنت و شه 
وطن» سیم و جهانی حال و هبران سی و سرپده بنت. 

تلویزیون بیدی حال و هبر» سازوزیمل و تفریحبین پروگرامان ورزشی و تعلیمی ورودینو 
کین پروگرام هم شینگه کننت که په گندوکانی زانگ و فکری واک داتنا پیدگ وکټ 


دارنت. 


- ای سبخی نوکین گالانا سیایگ بکنت. 

- دو وانندگ په رون ن وکین سبخا بوانیت. 

- پنچډل بیت و هردلی په تلویزیونئ کدری بارواگون وت هبر بدیت. 

- په ای جستان سی سی پسو داتگ بوته یکی را گچین کنت و ایشک و آشکی 
خط بگرت. 

په مکتبی وانند گان تلویزیونی گجام پروگرام کتوک انت؟ 

۱- فیلم 


۲- حال و تعلیمی و ورزشیین پرو گرام 


۳- سریال 
- به افغانستانا په اولی وارا تلویزیونی دستگاه کدی جور و به کارا پرینتگ بوت؟ 
۱- بازغدیما 


۲- به ای زوتیان 
۳- به سردار محمد داودی حکومتی وختا. 


۵۱ 


- سی وانندگ ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری بوائیت. 
شما به دیمی سبخی ونتت که حالت وترتیبئ قبد هما انت که فعلی(کاری) تسررسگی 


ورو دولا نشائة ۲ 


چو: پد به پد دم په دم سراء گیسراء ډل» ډل» یک بکد. زو زو بولک بولک» سوار 
پیاد گ» لنگ لنگ. کرا کراء ناگتا سراپ سراپ په هندگ» په گرب وگ. په دلجمی» 
چاپ جنان په زور په تراټ» ترند تیز» کنټ و دگه. انون سبخا کرار(بیتوار) بوانت و 
جائیکه حالت و ترتیبی قیدی گالانا گندت جملانی به وتی کتابچهان بلکت. 

- چیزیکه انون په شما گشتگه بیت په جوانی بلکت.تک. کامه سوالیه و ندائیی علامهانا 
جائیکه لازم انت بلت. 

- سیم وانندگ یه رون په هما پرو گرام اروا که شه تلویزیونا گندنت ووش دارنت ره 


وتی همراهان هبر بدنت. 


هر گجامی په تلویزیونی باروا سئ کشک به وتی کتابچجهان بلکت. 


۵۲ 


- چیزیکه انون گشتگه یت ے جوانی بشکنت ورندا جستانی سوا بگشت. 
۱- جمعین ارتباطی وسیله گجام انت؟ 
٢‏ اگه به روچتاک و حالتا کی حال و هبری لکتگ بوتگ بیت چون زانن؟ 


۳- رادیو و تلویزیون چون اماره شه حال و هبران سیه کننت؟ 

-٤‏ رادیو هبره دنت په امی وانتنا ضرورت انت اگه نه؟ 

۵- تلویزیون که هم هبره دنت و هم دیستگه بیت چونین وسیلی انت گون انترنت و 
کمپیوترا تاثیری بریبرانت؟ 

سوم وانند گ چیزیکه دیماشه جستان گشتگ بوت بکوارد گه شه بردگشنت. 

په ای گالان جمله جور و به وتی کتابچهان بلکت. 

تلویزیون 

جمعیین ارتباط 

کرا کرا 

گند وک 

دستگاه 

سبخوم ای بهرا «تلویزیون شه حال رسیئ وکین جمعیین وسیلان انت که دیستگ واوشکتگه 
بیت. سرابه میلادی ۱۹۲۵ سالا به امریکا تپاکین ایالتان جورو به کارا پرینتنگ بوت» په 


رون په برزین تواری بوانت. 


۵۳ 


مشمل(من, ته و ) که به وتی یگجایین لوگ افغانستان زند گیه کنن په مشما درا انت که 
ای وطن سکین روچانا دیسته و باز خراب بوته شه برزتا جالا وشه روچ درات تا روچ 
نشتنا ای وطنی هر جاگی آبا تیه لوټیت» هر چنکس وطن آبات بیت به هما کچا نا مردم 
گھترین زندگیی واوندہ بنت. 

۵۳ 


به وطنیم ترخی و آباتیئع کارا زانگ و کمال مزنین تاثیری داریت دگه باید انت 
کوشست بکنن که زانگ و کمالی واوندبن و په علم و زانگ گون نوکین و سیلانی 


کار مرزکرتنا سرینا په وطنی آباتیا بندن وشپ وروچ کاربکنن و ابت بکنن که مشما به 
هر کار و کاسبیی که ان گون و تی کوشست و تلواسگان به وطنی آباتیی راها په سد 
و راستی دیماشتگن. 


وطن 


ندرون تئی باگ و بهاری وطن 
ندرون تئی کشت و کشاری وطن 
زند گ و سویین بی می استمان 
ندرون تی دشت و دیاری وطن 
برز بچنابیت تى بیرغ مادام 
ندرون تئی نام و تواری وطن 
ته منی ماس من تی پسگ یلین 
ندرون تئی لج و میاری وطن 
لوگ و هنکین کلاتین منی 
ندرون تئی دن و ډگاری وطن 
هردمگ و سیم تي می عزت انت 
ندرون تئی گټ و تلاری وطن 
مج موسم سال وشه گوزنت می سرا 
ندرون تی گزترک و لواری وطن 
سٹک و آبات ہی شاد مسدام 
ندرون تئی جنگل و داری وطصن 
ان ات ماج ای تار 
ندرون تئی آسمان و د گاری وطن 


۵۵ 


ای سک نو کے کالا نا ساک کت 
- دو وانندگ په رون ن وکین سبخا بوائیت 

معرفه نام: معرفه نام هما انت که په دیمین مردم یا اوشکنو کا درا و درست بوتگ بیت 
چو: افغانستان- ای وطن و ضمیری کلیمه هم مدام معرفه انت. خاصین نام هم معرفه انت. 
شما به ای سبخا معرفه ی گالانا ودی و به وتی کتابچهان بلکت. 

2 سیم وانند گ په رون ای سبخی یك یک بارا په برزین تواری بوانیت. 

- پنچ ډل بیت و هرولی په وطنی آباتیی باروا گون وت هبر بدیت. 

- جملا بوانت و جوابی بگشت. 

باید په وطنی آباتیا کوشش وتلواسگ بیت که: 

۱- مردمانی زندگی جوان و آرام بیت. 

۲-شه د گه ملکانی احتباجا الاس بن. 

۳- به دیماشتگ و آباتین ملکانی ریسگابوشتن. 


۱۳۲ o 


ه رگجا می شه شما سیم کشک په وطنی آباتیی باروا به وتی کتابچهان بلکت و شثیراشه 
پر کت 


۵۶ 
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۱- افغانستان کی وطن انت؟ 

۲- مشمی پت و عزت به گجا خوندی انت؟ 

۳- کی باید په وطنی آبا تیا جدوجهد بکنت؟ 

-٤‏ وطن شه چیا خراب بوتگیت؟ 

-٥‏ وطن شه اما چیه لوتیت؟ 

- سوم وانند گ چیزیکه دیما شه جستان گشتگ وت بکوار دگه شه بر بگشیت. 
- په ای گالان جمله جوړ و به وتی کتابچهان بلکت. 
لوگ 

ژانگ و کمال 

آباتیا 

شپ و روج 

ای 


۵۷ 


ډموکراسي 


جحست: 


٭ ظلم ووت سری جوان انت ؛ 


٩‏ بی توری ووت سری کون 


سکم 


وم وکراسی هما نظام انت که به آیی قانون» آزاتی و مردمگری انت. بری نظاما مردم په 
وتی جندی وش و پسند قانونا جوره کننت و جامعی مچین مردم آزات انت و مچانی 
جاگه و حک معلوم انت هرجاگهی مردمگری و اخلاق انت. 

به ملکی که وم و کراسی انت مچین یکی آدگری حکا په برزین چمی گندنت و ای سئ 


آزائی به ومو کراسیی نظاما انت. 


۵۸ 


گشتن و بیانی آزاتي. 

- کلمی آزاتي 

- عقیدی آزاتي 
به جامعه ایکه چم و کراسیی نظام نه انت ظلم و زورا نسری انت انسان شه انسانی نیمگا 
جورینتگ» لټ وکټ» بندی و کشتگه بیت بی وسانی هستی و مال شه ظالم و زورا کانی 
نیمگا برتگه بیت انسان شه انسانی نیمگا گلام و ن وکربنت بی وس به زورانسرانی دیما 
هبرداتگه نه کننت. 
به جامعئ که ډموکراسی انت هر کس وتی کاراشه قانون» آزاتی و مردمگریی دیمازانت 
و هیچ وړی بی توریی نه بیت. ایش په ای واهگ و ارمانی رسگا باز جهدو کوشست 
کرتگنت تا که ظلم و زورانسریا زیان و ډموکراسیا آورتگنت. به ډموکراسیی نظامانه 
کسی سرا ظلم و بی توریه بیت و نه کسی ظلم ووت سری کرتگه کنت. بلکین مچین 
وترا و دگرانایک ورویک ډوله زاننت. 


جات زا ون 8 2 
ا اتی سد ند بت 


لے 


- ای سبخوم وکین گالانا سیایگ بکنت. 

- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 

- پنچ ول بیت و هر ډلی گون وت په ډم و کراسیی نظامی با روا هبر بدیت. 

- انون ای نیمگین جملا به وتی کتابچهان بلکت به جالگی سی کلیمه داتگ بوته هما 
کلیما که زانت جملا پوره کنت ودی و به اورکین جا گها بلکت. 

ډمو کراسی همانظام انت که به آیی آزاتی و مردمگری انت. 

قانون 

وت سری 

جورینگ 


۵۹ 


- سئ وانند گ ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری بوائیت. 


- معرفه: معرفه هما انت که په دیمین مردما(مخاطبا) روش و درا بیت وشه آیی سی 
داشتگ مت جو که به ای سبخا آتگیت. 
ایش په ای واهگ وارمانی رسگا باز جُھدو کوشت کرتگنت تا که ظلم و زورانسریا 
زیان و وموکراسیا آورتگنت. 


چو که زانت تا ادا ډمو کراسیی باروا معلومات ات و «» معرفه علامه انت. 
که دم و کراسیی کلیمی آخراگیش بوتگیت. 

سےخ واک په ډول: 

اولی په قانونی 

دومی په آزاتیی 

سومی په مردمگریی (اخلاقی) 

باروا چیزیکه شه ای سبخا زرتگیت هبربدنت. 


هر گجامی شه شما په وم وکراسیئ باروا چار کشک به وتی کتابچهان بلکت و به گسا په 
وتی کهولی باسکان بوانت. 


۶۰ 


- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بشکنت ورندا جستانی پسوا بگشت. 
۱- به چم و کراسیی نظاما مردمانی واک به کی دستا انت ؟ 


-+ 


۲- به ډمو کراسیا کی قانونا جوره کنت؟ 

۳- به وم و کراسیی نظاما حکومتانی وظیفه چی انت؟ 

-٤‏ به ډمو کراسیا حکومت و مردم شه وت جتا انت یا یگجا؟ 

۵- به چموکراسیا کی به کارانی سرا وکیا درگیتگه بیت؟ 

- سوم وانند گ چیزیکه دیما شه جستان گشتگ وت کار د که شه بربگشیت. 
- ای سیم آزاتی به ډم و کراسیئ نظاما انت بوانت ورندا به وتی کتابجهان بلکت. 
۱- هبر داتن «گشتن» و بیانی آزاتی. 

٢‏ لکتن(کلمی) آزاتی. 

۳ عقیدی دارگی آزاتی. 

- په ای گالان یک یک جمله بلکت. 

لټ و کټ 

گلام 

بی توری 


بی وس 
واهگ 


۶۱ 


اسوت هما انت که چمي به د گرئ مال و دارائیا دیسته نه کنت. اسوتي» روا داری نه 
کرتن انت» همیکه اسوتی چم به دگری مال و دارايي یا گهترین چیزی بکپیت دگه 
پیرزونه کنت و زردی نه سگیت که آانجین چیزی داشتگ بث د که آبی مال و دارایی: 
زياني و زوالیالوتیت. 

اسوتي سک گندگین خوی انت چو نا جوریی وړا اسوتا جورینیت و پا زابه کنت» اسوت 
غمه وارت و ارمانی انت بلی شه وسی چیزی نه بیت اسوت و ترا جورینیت ووتی زندا 
تال و شوره کنت. په دگری تاوانی رسینتگه نه کنت و شه کسی مال و دارائیا کم 
کر کو گنت 


۶۲ 


اک ما کسی را در کا که اس انت.و به اس تا خر که جر ان انث آنی .سرا 
که اسوتی گون وت دشمنی کرتن انت و آیرابگشن ته وت وتی زندا خرابه کنی» شه ای 
خوا دست بزور اگه آامی هبرامنت و وتراگون د گران هم ورکرت شه اسوتیی گند گین 
عذابار کیت. 


- ای سبخوم ن وکین گالانا سیایگ بکنت. 

- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 

- سیخا کراری بوائت و اسوتبی گند گیانا به هوشا بگرت. 

- پنچ ډل بیت و هر ډلی په اسوتیی گند گیی باروا گون وت هبربدت. 


انون ای نیمگین جملانا به وتی کتابچهان بلکت به هر جملی جالگا چنت کلیمه داتگ 
بوته شه اوشکتگین گالان یکی که سره وارت درگیجت و به اورکین جا گها بلکت. 


- اسوت هما انت که به دگری مال و دارائیا دست مه کنت. 
دلی 

چمی 

واهگ وارمانی 

خوی 

دمه واربی 


۶۲ 


- سی وانندگ په رون ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری بوانیت. 

دی املسم سس ات وا ترا سا تعرس عیمر بل تا ناعای « 
مفعولیین گالانا ودی و آوانی جملانا به وتی کتابجهان بلکت. 

- به جالگی جملان 


من آتون 

تات 

فاعلی و مفعولین ضمیر آتگنت انون شما په ته و آجمله جو رکنت. 

- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بلکت و جائیکه لازم انت ټک کامه» سوالیه و 
ندائیه علامهانا بلت. 

- انون سئ وانند گ 

ال ای E‏ ا 

دومی په اسوتیی تاوانی باروا 

سومی په ایشی که اسوتا چون شه ای خوابگردینن» په رون هبربدنت. 


کهولی باسکان بوانت. 


۶۴ 


- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بشکنت و رندا جستانی پسوا بگشت. 
۱- په دگران مال و دارایی داشتنا پیرزو و روا داری جوان انت؟ 

٢‏ په وت پاکین مال و دارائیا چون ودی کرتگه کنن؟ 

۳- روا داری و پیرزونه دارگ گند گ انت یا جوان؟ 

-٤‏ اسوت شه چیا و ترا جورینیت؟ 

۵- اسوت به دگران تاوان رسینتگه کنت با نه؟ 

- سی وانند گ په رون چیزیکه دیما شه جستان او شکتت شه بربگشیت. 
- شه جالگی گالان جمله جورو به وتی کتابچهان بلکت. 

پیرزو 


زرد 


تال وشور 
- سبخوم ای بهرا"اسوت هما انت که چمی به دگری مال ودارائیا دیسته نه کنت» اسوتی 


۰ ۳ و یر ۷ .ص ۰ ۰ 7 ۰ 
روا داری نه کرتن انت سئ وانندگ په رون په برزین تواری بوانیت. 


۶۵ 


علم رو سنی انت 


علم وزانگ چو بل وکین روشنی انت که په انسانا مچین سکیانا آسان و تارما روشنه کنت. 
علم وزانگی ایل زرتن په مردین زاگ وجنین زاگا فرض انت. 

اما باید په علم وزانگی ایل زرتنا کوشش و تلواسگ بکنن و چیزیکه نه زانن شه عالم و 
دانند گان سوج و وترا پو و سرپدکنن سو جا شرمی نه انت نه زانتن و نا سرپدی شرم انت. 
شه وهده و وختا کټ گپتن و علم و زانگی ایل زرتن باز پیدگ داربت هر چنکس که 
مردم علم وزانگی واوند بیت به هما کچانا آیی عزت و آبرو به دگرانی دیما گیشه بیت و 


۰ 2 ۰ ٤ 
مچین ایرا په برزین چمی گندنت.‎ 
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کسیکه علم و زانگی واوند بیت جوانین کردارا نا تسره رسینیت و دگه هم شه آیی علم و 
زانگا پيد گ و کیه زور نت» علم و زانگ انسانی شان و بالگ انت. 

ببایت که وتی پربهایین وخت و رسا کا انچامه گوازینن په علم و زانگی ایل زرتنا شپ و 
روچ کوشش بکنن» چیزی که زانن په دگران بگشن و چیزیکه نه زانن شه د گران سوج 
بکنن انسان په علم و زانگی ایل زرتنا شه دمیکه به دنیا کیت تا دمیکه زند گنت وخت 
ورساک داریت. 


2 تج ی ا ر E‏ : 
ا نا تسد نات 


ہے دج 


- ای سبخی نوکین گالانا سیایگ بکنت. 
- دو وانندگ په رون ن وکین سبخا بوانیت. 
- پنچ ډل بیت و هر ډلی په علم و زانگی باروا گون وت هبربدیت. 
- شه ای گالان په جالگی هر گجام جملی گچین ورندا به وتی کتابچهان به اورکین 
جاگهان بلکت. 
آبات 
علمی 
علم و زانگی 
غدیما انسان په بازسکی زند گیه کرتنت بلی مروچی به ‏ _برکتاپه آسوده 
حالی و اسراحت زند گیه کننت. 
اسانی فخر و شان انت. 
واوندین مردم وتی وطنا گهتر کرتگه کننت. 


۶۷ 


- سئ وانند گ ای سبخئ یک یک بارا په برزین تواری بوانیت. 
-- زیکه انون گشتگه بیت به جوانی , بلکت و جائیکه لازم انت ټک» کامه» سوالیه و 


+ مهم ی ده 


نداثبه علامهانا بلت. 
- سی وانند گ په رون په عالم و دانند گانی کدر و روی بارواهبر بدنت. 


- شه ای سئ جملان یکی سوجی جواب انت آیرا ودی و رندا به وتی کتابچهان بلکت. 
9 دانند گ هما کساشنت که مزنین هبریدنت. 
۵ دانند گ هما کساشنت که شه مجان برز شندیت. 


هر گجامی شه شما جالگی شیری ثرا به وتی کتابچهان بلکت. 


امئ مکتب علمی: جاه انت امئ مکتب زندی براه انت 
بيا که برون به مکتا یات بگرن غلم وادبا 
سبخ بوانن شپ وروچ په مردمان بن دلسوچ 
هر تارییا گون براسان برون بے مکتبا جوان 
آبات بیت امئ مکتب زندگ بیت علم و ادب 


۶۸ 


- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بشکنت ورندا جستانی پسوا بگشت. 

۱- علم وزانگ په انسانا چو چیا انت؟ 

۲- انسان گون علم و زانگا چه کرته؟ 

۳- انسان به علمی برکتا به گجا گام اشتگیت؟ 

۶- علمی جاه گجا انت؟ 

۵- به گجا گیشتر عالم و دانند گ ودیه بیت؟ 

- سیم وانندگ یہ رون چیزیکه دیما شه جستان گشتگ بوت شه بربگشیت. 

- گون ای گالان جمله جوړ کنت. 

علم و زانگ 

آسان 

ایل زرتن 

زانن 

سس ام نو «علم و زانگ چوبلوکین روشنی انت که په انسانا سکیانا آسان و تارما 
روشنه کنت. علم و زانگی هیل زرتن په مردین زاگ و جنین زاگا فرض انت.» په رون 


۶۹ 


جوانین ورگی 


۱- گجام ور گنا وش دارت؟ 


آئیکه وتی ذرایی وجوریا لوټنت ورگیی سرا دلگوشه کننت. جوانین ورگی په انسانی 
دُرائیا بد گ داریت. 

غدیمی و هدا پیگ و گوشته وارتنت و به وتی مناگشتنت کسیکہ بازپیگ و گوشت 
ارت وا سر بر ہے و تھے راتا کے جح که فا ا 
گوشت و پیگ "چرپیی" وارتن پیدگ و کتی نه داریت په ایشیکه به مالاني چرپیا 


۷+ 


کلسترول باز انت و وهده که به انسانی حونا کلسترول گیش بیت به رگانی تھا مانیت که 
په انسانی دروائیا تاوان داریت. 

انون انسان په وتی دُرایی وجوریی ساتن و پرواک و توک بوتنا به پیگ و گوشتی 
جاگھاء ماك ماش ادس نخوت. بینیی وای وری دگه چیز ورنت. گوشت. شیر 
آمورگ: پنیر ماهی» ما کت نخوت و دال پروتین دارنت که په بدنی ودا بازتا ثیر دارنت و 
عضلاتا مزنه کننت. 

جواری» برنج» گله» کچالو» شات و نیشکر بدنا واک و توکه دینت. 

راز رازی نیو گ و سوزی ویتامین دارنت که آوانی وارتن انسانا شه ناجوریان ساتنت. 

به روچی تھا چنت وار آپی وارتن؛ تازگ و حامگ پاپکتگین سبزی و خاص پیماز و 
سیر کی وارتن باز پیداگ وکټ داربت انسان هرو هدی که ورگیی فکرا بیت باید وتی 
وش و پسندا نه بلکین ورگیی واک و توک و تاثیرا بزانت و هما ډولین ورگیی بوارت که 
به آیی کت ری ےکی داشتگ یت 

باز نوشابهانی وارتن جوان نه انت. و یتامین دارین چیزانی وارتن زبر انت. انسان بايد به 


۰ ۰+ 2ک م 7 ۰ ۰ +۰ ر ی ِ 
خوت و ور گیی وارتنی و هدا وش و هندان بیت به غم و کرتیا ډب مه بیت. 


- ای سبخی نوکین گالانا سیایگ بکنت. 
- دو وانندگ په رون ن وکین سبخا بوانیت. 


- پنچ ډل بیت و هر ډلی په جوانین ور گیی باروا کون وت هبر بدیت. 
- دو ول شه یکی آدگرا په ایشی کسیکه وتی ڈرائیا لوټیت به چیا باز دلگوشه کنت 
پرس و سوج کنت» آدگه جوابانا بشکننت. 


۷۱ 


- سی وانندگ په رون سبخی یک یک بارا په برزین تواری بوانیت. 

- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بلکت و جائیکه لازم انت. یک کامه. سوالیه و 
ندائیه علامهانا بلت. 

- سی وانندگ په هما ورگیانی باروا هبربدنت که پيد گ وکټ دارنت. 

جالگم جملا سیم پسو داتگ وه همایکین که راست انت شه سبخی دیما ودی و 
رندا به وتی کتابچهان بلکت. 


0 ے e‏ 
پروتین دارین ور گی: 
۵ ای ورگی انسانی بدنا واک و توکه دنت. 
٩‏ ای ورگی انسانی بدنا شه ناجوریان ساتیت. 
٭ ای ورگی به بدنی باسکانی و دداتن و عضلاتی مزن بوتنا مزنین تاثیری داریت. 


- په جالگی جملی اورکین جاگها یکی شه ای گالان ودی و بلکت. 


پرونین 
ویتامین 
زاز راف وک وسوی دارنت که آوانی وارتن انسانا شه ناجوریان 
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ای سبخی اولی و دومی بھرا به وتی کتابچھان بلکت و په وتی کهولی باسکان بوانت. 


۷۲ 


چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بشکنت و رندا جُستانی پسوا بگشت. 
٦‏ بازین پزوری په چیاتاوان داریت؟ 

۲- حونئ فشار شه چیابرزه روت؟ 

۳- فلوم او شتا تن راپ داتن»سکته)» کی ناجوری شه چیا ودیه بنت؟ 
٤‏ اک و جح تحت تا 
-٥‏ کسیکھ پزورانت چی بوارت وچی مه وارت؟ 

سیم واک رک دا که چان کک وت شه رک ت 

په ای گالان جمله جوړ کنت. 


ذرابی 


کلسترول 

٠ / ۱‏ 7 ۲ ۲ ہے ۲ و 
سبخئ ای بهرا په ایشی که درا و جورین و وس وواک داشتگ بن انچین ور گی بورن 
که پروتین داشتگ بیت. اماره وا بدنت و شه ناجوریان بساتیت" په رون په برزین 


تواری بوانت. 


۷۳ 


دراهی 


و 


جیسے: 


۰ 


و اکر ۱ 
ذرامی چه ید ک داریت؟ 


دذراهی وجوری شه خداوند(ج) مزنین نعمتان انت. شه ڈراھی وجوریا په انسانا وشین 
سرودل و کاری واک و توک ودیه بیت. مچین انسان په دُراهی وجوریا ار آنت» اگه مردم 
دراه مه بیت واک ووسی نه داریت و گون راز رازی سکی و سوریان ديم په دیمه بست. 
جوان و خرابین راهها توپیر کرتگه نه کنت. 


۷۴ 


جوانین عکل و هوش به ڈرا و جورین بدنا انت» پاکی و ستره یی به درواهیی سرا باز تاثیر 
داریت پمیشا به پاکی وستره یئ ساتنا بازس وگه کرتگ بوته هر چنکس به وتی جند وتی 
گس وتی کوچگ وهلکی پاکیا دلگوش بکنن به هما کچانا وتی دُراهی وجوریا سانتگن. 
اما گندن کسبکه یہ وت باکیاد لگوش داریت درا وجور انث و مجین شه آیی وشه برنت 
و گون آیی دیوان و هبره کننت» مگه شه کسیکه و ترا پاکه نه ساتیت مردم و شه نه 
برنت و شه اوستاتن و نشتنا گون آیی دور به کت انچین کس مردمانی دیما کدر و رو 


نه دارنت . 


اق سک ٹر کی کال سارک گت 

- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 

- پنچ ډل بثیت و هر چلی گون وت په دراهی و سلامتیی باروا هبربدیت. 
- په جالگی جملانی پوره کنگا دو پسو داتگ بوته» هما که راست انت و دی ورندا به 
وتی کتابچهان بلکت. 

- شه همایی که وترایا که کسی وشه نه بارت. 

اب یاک 

ت انت 

جوانین عکل و فکر بھ __ _ بدنا انت. 

١‏ هر کسی 

٦‏ به جورین 

اما گندن کسیکه به وتی ___ دلگوش داریت ڈرا و جورانت. 
١‏ وراک و پاکیا 

٢۔‏ کارا 


۷۵ 


سی وانندگ ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری بوانیت. 

۱- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بلکت و جای که لازم انت ټک کامه» سوالیه و 
ندائیه بلت. 

۲- گون چوکاتی تھی گالان جملانا پوره کنت رندا به وتی کتابچهان بلکت وھماکلیمی 
ایشک و آشکا حلغه بگرت که گون جملان جریت. 


په انسانی دراهیا پید گ داریت. 


انسان باید وترا شه دوربساتیت. 


ه رگجامی شه شما چار کشک په دراهیی باروابه وتی کتابچهان بلکت و په وتی کھولئ 
باسکان بوانت. 


۳۶ 


۲ ۰ و 7 ۰ 7 و اه ۰ ۰ 1-2 


جست: 

-١‏ په امی ڈُراھیا چی پیدگ دارنت؟ 

-٢‏ په امی دراها چی تاوان دارنت؟ 

۳- بایدوتی دست و دپ و دنتانانا کا ین بشودن؟ 

-٤‏ وتی ناونانا کدین بچنن؟ 

۵- امی سری مود چنکربنت؟ 

- چیزیکه دیما شه جستان گشتگ بوت سیم رھک شه بر بگشیت. 
- گون ای گالان جمله جور کنت. 

ڈراھی 

واک وتو ک 

دم پہ کیم 

گندن 

اوستاتن 

سے و رو ی ھ ےی یو رد یک 


په انسانا وشین سرودل و کاری واک و توک و ديه بیت)) په رون په برزین تواری بوانت. 


۷ 


موریم 


بح 

رات واننت , ا 

موزیم و موزیمی چیزا نادرست کننت. 
موزیمی کدرو نها دا 


کابلی موزیمئ ماری 


به بر ز گی عکسا ‏ ا 
به موزیما چه ساتتگه ت 


افغانستان به گجام شاران موزیم داریت؟ ۰ 


۷۸ 


شه غدیمیین دور و باریی مردمان بازین اثرو وروری چیز منتگنت. ای چیز به خاصین 
ماړی و آباتیانی تھا ساتتگه بنت که موزیم گشتگه بیت په ایشی که غدیمی کهنین اثرانی 
کدر و نهاد بازانت موزیم با جائیکه ساتتگه بنت باز کدر دارنت. 

به موزیمان غدیمیین زں مجسمه.یچ و پوش پر بها ہین سنگ و غدیمی دور و زمانگی 
وروری اوزار و وسیله ساتتگه بنت و باز مردم په غدیمی چیزانی سیل و ندار گا به موزیما 
روت. 

کک خر در سس یت ار ارات اه لس جح نہ 
هماچیز که تا انون دسا آتگنت به وطنی موزیمان ساتتگه بنت. 

به امی عزیزین وطن افغانستان به کابل غزنی» جلال آباد و هراتی شاران موزیم جور بوته 
که به آوان غدیمیین پربهایین چیز ساتتگه بنت» غدیمیین چیز و موزیمانی جوانین سانتن 
امی مچانی کار انت» موزیم مچین هموطنانی انت. 

هماییکه وت سروچیر کایی غدیمیین چیزانا شه گیابانی دک و خرابهان کشیت. چیره دنت 
و بها کنت گون مچان خیانته کنت. ای کار جُرم زانتگه بیت. 


- ای سبخی نوکین گالانا سیایگ بکنت. 
- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 


- پنچ ډل بیت و کون وت په موزیمی باروا هبربدیت. 

- جالگی جملانا به وتی کتابچهان بلکت په جملانی پوره کرتنا سی پسوداتگ بوته هما 
که جملا پوره کنت و دی و به اور کین جاگها بلکت. 

- شه غدیمیین دور و باریی مردمان بازین ‏ چیز منتگنت» ای چیز به 
خاصین جاگه و آباتبانی تھا ساتتگه بنت که موزیم گشتگه بنت. 

نکل و آسمانک 

اثرو وروری چیز 

گله و دانگ 


۷۹ 


- سی وانندگ ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری بوانیت. 
- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بلکت و ټک» کامه. سوالیه و ندائیی علامهانا بلت. 


+ مه ی دهم 


- سی وانندگ په رون په موزیمی باروا هبربدنت. 

- ای جالگی جملانا به وتی کتابچهان بلکت په هر جملی پوره کرتنا سی پسو داتگ بوته 
هما پسوا که راست انت ودی و به جملانی اورکین جاگها بلکت. 

به امین عزیزین وطن افغانستان به __ شاران موزیم جور بوته. 
ا 

۲- کابل » غزنی» جلال آباد و هرات 

۳- نورستان» سمنگان» قندز 


- گون ای گالان جالگی جملانی او رکین جاگهانا پر بکنت. 


اگه بگندن که کسی غد مین چیزانی کیک باب وت و ایا 
کن و مان که وطنی دارائیابارت. 


ای سبخا به وتی کتابچهان بلکت و په وتی کھولئ باسکان بوانت و موزیمی کدر و نها دا 


۸۰ 


EE ۰ ۳‏ 7 ۰ 7 و .هه ۰ ۰ 1-2 


و۶ 


جست: 

-١‏ کھنین غدیمیین چیز گیشترکی به گجا ودیه بنت؟ 

1- اگه کسی به وتی هلک و دیاری نزیکا به حاکانی چیرا چیزی گندیت چون کنت؟ 
۳- پچی غدیمیین چیزانی و تسرین پاچ آورتن جوان نه انت؟ 

-٤‏ پچی اما کهنین غدیمیین چیزانی شه ډگارا کشتن و بها کرتنی حکانه دارن؟ 

0۵- غدیمیین کهنین چیز کي مال انت؟ 


- سیم وانند گ چیزیکه دیماشه جستان گشتگ بوت بکوار د که شه بربگشیت. 

- شه جالگیم گالان جمله جور کنت. 

به موزیمان 

غدیمیین 

هی 

سیل و ندا رگا 

- سبخی ای بارا (( افغانستان که شه وت دیریین گوستگ و تاریخی و اوند انت بازین 
غدیمیین چیز داریت. هما چیزیکه تا انون دستا آتگنت به وطنی موزیمان ساتتگه بنت)) په 


رون په برزین تواری بوانت. 


۸۱ 


محسد: 

وانندگ وان ۰ 

پارلمانا درست > 

شه مردمانی نمایند کانی ذمه واریا ۰ ۱۱۷ ۱۳۲۲ 


به افغانستانا په اولی وارا پارلمانی فکر کدی ۲3701999 
شمی نمایندگ به پارلمانا ا 


پارلمان مردمی نمایند گانی مجلس انت که به آبی قانون منیتگ و دولتبین کارانی سرویا 
سرگیتگه بیت و افغانستانی اسلامیین جمهوربی پارلمان ولسی جرگه و مشرانو جر گه انت. 
به افغانستانا په اولی وارا به شاه امان اللہ خانی وختا پارلمانی فکر ودی بوت و رندا شه آبی 
به نادر شاهی سلطنتی و هدا به همجری شمسیی ۱۳۱۱ سالا اولی پارلمان بنیاد اشتگ بوت. 


۸۲ 


به محمد نادر شاهی سلطنتی و هدا به ۱۳۰۸ سالا عیانی مجلس که ۳۸ باسک داشت 
کارابنا کرت وسی سال پدترا دومی مجلس ((ملیین شورا)) جور و افغانستان گون 
دومجلسی دار گاپارلمانی واوند بوت. 

سری و هدا افغانستانی پارلمان انتصابی ات نه در گیجگی؛ وهدی که محمد ظاهر شاه به 
وا کارست افغانستانی پارلمان تا بازدهمی دورا انتصابی اتنت 

ای واری افغانستان رنداشه ۳۰ سالی مرو جنگا گون نوکین نظام و اساسیین قانون جوربوتنا 
پارلمانی واوند بوت. 

افغانستانی مردم به جمهوریین ریاست و پارلمانیین در گیجگا(انتخاباتا) به وتی وطنی 
سیاسیین جور بندیا بهرزرته ورای داتتی حکی ودی و به ۱۳۸۶ سالی سنبلین ۲۷ وتی 
نماینده گانا په پارلمانا گچین کرتنت 

افغانستانی اسلامیین جمهوريي پارلمان دو مجلس داربت که یکی ولسی ج رگه و آدگه 
مشرانو جرگه انت که قانونانی منگ و اجرائیی واکی سرا چاریی دارگی ذمه واریا دارنت 
به ولسی جرگها ۲6۹ مردم که شه آوان ٦۸‏ جنین زاگ و به مشرانو جرگها ۱۰۲ نمایندگ 
که شه آوان ۳۶ مردم انتصابی انت بهردارنت. 

پارلمانی نمایند گ پنچ سال به ملتی گسا انت که رنداشه آیی آوانی کاری دوره آسره 


٦‏ ون ۱ ای ا 


۳ ات 


مار بتک من 
- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 
- پنچ ول بیت و هر دلی په پارلمانی باروا گون وت هبر بدیت رنداشه هردلی یک 
وانند گی» یگجایین هبرانی نتیجا بگشیت. 


۸۳ 


- سی وانند گ ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری بوانیت. 

- چیزیکه انون گشتگه بیت په شری بلکت و جائیکه لازم انت ټک» کامه» سوالیه و ندائیه 
علامهانا بلت. 

ے یت 

په اولی وارا به افغانستانا به کي وختا پارلمانی فکر ودی بوت؟ 

به جالگا په ای جستا ۳ سر داتگ بوته هما سو که راست انت ودی و یہ دیمی(ص) 
حرفی بلت. 

۱ به امیر عبدالرحمن خانی وختا. 

٦٢‏ به محمد نادر شاهی وختا. 

۲ به شاه امان له خانی وختا. 

- افغانستانیع مردم به گجام سالا به جمهوریین ریاست و پارلمانیین در گیجگا بارزرتنت؟ 


شه جالگی سئ جوابا ودی وبه دیمی ص بلکت. 


۸f 


- چیزیکه انون گشتگه بیت په شری بشکنت و رندا جستانی پسوا بگشت. 


و۶ 


١‏ به جهانی وطنان چنت رازی پارلمان انت؟ 

٢‏ گجام رازی پارلمان گیشتر تاثیر دارنت؟ 

٣‏ گجام پارلمان به مردمی لوتگ وارادا به میانجینا کیت؟ 

٤ک‏ به گجام پارلمانا کسانین تک مدنیین جامعه و گل باره زورنت؟ 

٥‏ غیر دم وکراتیکین پارلمان گجام انت؟ 

- سیم وانندگ جر که دیماشه کان گشتگ بوت کار دک شه بربگشیت. 

- په جالگی گالان یک یک جمله جوړ بکنت و بلکت. 

بارلمان 

ملیین شورا 

- سبخوع ای بارا ((پارلمان مردمی نمابند گانی مجلس انت کہ به آیی اون سٹک و 
دولتیین کار چاریی چیرا گپتگه بنت. افغانستانی اسلامیین جمهوریی پارلمان ولسی ج رگه 


و مشرانو ج ر گه انت)) په رون په برزین تواری بوانت. 


۸۵ 


محسد: 
وانندگ کون غاب گرا ۳۲۲ 


جحست: 

به رسا ۳۰٠٢‏ 

شه شما گجام یکین غالیی گوپتنا دیسته؟ 
غالی گواپ شه جا د >€ 


به عزیزین وطن افغانستانا شه باز غدیما غالی گواپیی صنعت دود بوته و بازین هموطنی به 
غالی گواپیا مشکول انت و بازولایتان غالی گوپتگه بیت مگه بلخ» آقچه» هرات» فراه و 
نیمروزی ولایتئ غالی نام و توار دارنت. 


۸۶ 


بلوچین جنیک و جنین زاگ به غالی گواپیا کاریین دولی زحمته کشنت. ایش پَسی پشما 
جوانه شودنت و گون چروجلکا آوانا ریسنت رندا شه رستنا دسگانا چنت رازی رنگه 
کننت همیکه دسگ رنگ و بریبر بوتنت تثونا ایرہ کننت و باز چیلدارو براهدارین غالینه 
گوپنت. 

باز سالان دیما په غالی گواپیی دسگانی رنگ داتنا چگگکی رگ و ریشگانا شه حاکی 
تھا کشتنت و رندا شه ششتنا به غلییی تھا جوان لاره داتنت و هدی که بزین رنگ جوره 
بوت دسگانا رنگه کرتنت بلی انونیین و هدا په دسگانی رنگ داتنا هر رازی رنگ که 


بلوټنت ودیه بیت. 


- ای سبخی نوکین گالانا سیایگ بکنت. 
- دو وانندگ په رون نوکین سبخا بوانیت. 


- به ای سوجا سیم پسو داتگ بوته هما که راست انت ودی و به دیمی(ص) بلکت. 
پشمیکه په غالیا بریبره بنت کدین شوشتگه بنت؟ 

1 دیماشه رستنا شوشتگه بنت. 

۲ رندا شه رستنا شوشتگه بنت. 

۳ هیچ شوشتگه نه بنت. 

- پنچ یل بیت و هر ولی گون وت په چر و جلکی باروا هبربدیت رندا شه هر چلی یک 
وانندگی چیزیکه شه وتی ډلی نیمگا او شکیته په د گران بگشیت. 

- سبخا بوانت و رندا بگشت غدیما که رک نه ات په غالیی دستگانی رنگ داتنا شه 
گجام چیزا کارگپتگه بوت شه جالگی سی پسوا ودی و به دیمی(ص) بلکت. 


5 شه درچکی بن وریشگا 
: ے 
51 شه جروعلفانی بن وریشگا 


۱ ے ے ے 
¥ شه چگگکی بن وریشگا 


۸۷ 


سکس 
- سی وانند گ په رون سبخئ یک یک بارا په برزین تواری بوانیت. 


فعل 

فعل هما کلیمه انت که کار مردمی و یا چیزی حالتا به یکی شه سی(۳) زمانگان روش 
بکنٹ( گوستگ. انون» آ یو کت) 

چو: شتون - رئين - لوټين برئین. 

٭ من زی شارا شتون. 

۵ من شارا رئین. 

٩‏ من لوتین باندا شارا برئین. 


- شما شه برزگی جملان گوستگین زمانگی فعل» انویین فعل وآیوکی فعلا معلوم و رندا 
فعلی هر سیم زمانگی جملانا به وتی کتابجهان بلکت. 
- په جالگی جملانی اور کین جاگهان په جواني شه ای فعلان گچین کنت. 


ھ مه 


شتون 


اما به آیوکین هپتگا کندهار 


هي 
۰ 


۸۸ 


- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بشکنت ورندا جُستانی پسوا بگشت. 
۱- په پشمانی رستنا شه چیا کا رگپتگه بیت؟ 

۲- جنک و جنین زاگ غالی گواپیی کارا چه و هدا دیما برنت؟ 

۳- جنک غالی گواپیا شه کین هیله زورنت؟ 

٤‏ غالی گواپی شه کدی پا دود انت؟ 


۵ پچی تثون گواپین جنین زاگانی کار ستای ورانت؟ 


- سی وانندگ په رون چیزیکه دیما شه جُستان گشتگ بوت یکواردگه شه بربگشیت. 
په ای گالان جمله جور کنت و به وتی کتابچهان بلکت 

غدہما 

مشکول 

چر 

جلک 


ای سبخی اولی بارا به وتی کتابچهان بلکت و په وتی کهولی باسکان بوانت اگه آگیشتر 
چیزی به غالی گواپیا زاننت بشکنت. 


۸۹ 


مهمانانی عزتداری 


و 


جس 
۱- مهمان چیا شنت؟ 
۲- ہے کے 
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به امئ عزیزین وطنا شه شاران در به ده وهلکان مهمان جاه و هوتل نه انت و هموطن په 
یا شپی گوازینگا به وتی حکدار و دوستی گسا رونت. 
امی مردم؛ شه مهمانی آتناء باز وشه بنت» دمیکه به گسا مهمانه کیت گسی واوند گون 
پاچین پیشانیی په گل ووشحالی مهمانا وش آتگیه کنت.و کاسی وتی واک و وسا آیی 
خذمتا کنت. 

۹۰ 


امی مردم بری سد کک و باورا انت که گون مهمانی آتنا به گسی واوندی پرزونگ وروزیا 
برکت و دیه بیت و شنت مهمانی روزی گون آیی جندا انت. 

اما وتی پس و پیرو کانی وړا مهمانداریی رسم و دابا زندگه ساتن و گون مهمانی آتنا 
بازوشه بن و په جوانی آیرا خذمته کنن. 

ای که اما وتی مهمانی کدرا زانن و آیرا په جوانی عزته کنن به امی خو و مردمگریی سرا 
جوانین تاثیری داریت امی نیکی و جوانین سلوکی دارگی جزبگا گیشه کنت و اما گیشتر 
صبر ودیه کنن» مهمان شه امی ای عزتداریا باز و شه بیت و ای نیکیا به هوشا گیت و امی 
روزی و نمکی پاسا ساتیت. 

به شار و آ جاگهان که هوتل و مهمان جاه انت» امئ هموطن وتی دوست و حکدارا نا 
پازابه نه کننت په شپ و روچی گوازینگا به مهمانجاه وهوتلان رونت. 


- ای سخ نوکین گالانا سیایگ بکنت. 
- دو وانند گ په رون نوکین سبخا بوانیت. 

- پنچ ډل بیت و هر ډلی په مهمانی عزتداریی باروا گون وت هبربدیت. 
- ای متل و گالوارانا بوانت و به وتی کتابچهان بلکت. 

مهمان خدای دوست انت. 

مهمانی روزی گون آبی جندا انت. 

مهمان وتی روزیا وارت. 

مهمانی روزی دیماشه آئیه کیت. 

- شه ای جوابان گجام جوان انت. 


به کسی عزت داتنا 
په دوستی و محبتی بازبوتنا 
گجام یکین جوان انت به دیمی(ص) بلکت. 


۹۱ 


- سئ وانند گ ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری بوائیت. 


- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بلکت و جائیکه لازم انت ټک» کامه» سوالیه و 
ندائیه علامهانا بلت. 

- سی وانندگ په مهمان داری و مهمانی عزتداریی باروا هبر بدنت 

- گون ای گالان جالگم جملانا پوره بکنت. 

مهمانی 

وشه 


گسئ واوند 


امی مردم» شه 29۰+ شت. دمیکه به گسامهمانه کیت 


ای سبخا به وتی کتابچهان بلکت و په وتی کهولی باسکان بوانت. 


۹۲ 
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و 


چسی: 

۱- بالاج و بیبرگ کدی شه شارا سونی گسا رادگ اتنت؟ 

۲- بالا چا چی تورنت؟ 

۲- بالاچ چی گشت؟ 

۶- بیبرگ جچی گشت؟ 

۵- کشارگری و با گداریی حاصل شه چیا رسنت؟ 

- سیم وانند گ چیزیکه دیماشه کان گشتگ وت به رون یکوار د که شه بریگشنت. 
- به ای گالان جمله جوربکنت. 

پاچین 

خذمتا 

پرزونگ 

- سبخی ای بارا((امی مردم» شه مهمانی آتناء باز و شه بنت» گسئ واوند گون پاچین 
پیشانیی په گل و وشحالی مهمانا وش آتگیە کنت)) په رون په برزین تواری بوانت. 


۹۳ 


وبتامین به انسانی واک وت وک داتن و زندگیی تج و تاگانی رادگ منتنا باز کدر و اثر 


دارنت. همیکه انسان وراکی(ور گی» نیو گ و سبزیه وارت ضرورتی وری ویتامین په آیه 


مه 


رسنت. 


۹۴ 


اگه انسان جوانین و رگی» نی وگ و سبزی مه ورات په آیی ویتامینه نه رسیت و کراکرا بی 
رودار دل غش ونزوره بیت واگه همی ډول مانیت گون سکین ناجور یادیم په دیمه ت. 


همائیکه جوان ور گی نی وگ و سبزیه ورنت زبر ویتامینه گرنت» درا وجوړ انت و هروری 
کاروتج و تاگی وسا دارنت. سرآیی که گون علم و زانگی دیما روگا جوانین دولی 
ویتامین جور کرتگ و به دارو خانهان آورتگه بنت مگه گیشتر په ایشی سوگه بیت که 
انسان ویتا مینا شه و رگی» سبزی ونی و گا بگیت پمیشا انسان به دگه ورگیانی وارتنی پانادا 


۲ ۰ کر ۰ هم ۰ وی 2 
په سبزی ونیو گانی وارتنا باز دلکو شه کننت. 


- ای سبخی نوکین گالانا سیایگ بکنت. 
- دو وانند گ په رون ن وکین سبخا بوانیت. 
- پنچ ول بیت و هرولی گون وت په ویتامینانی باروا هبربدیت. 
- به جالگی اورکین جاگهان شه جدولی تهی گالان که گندت در گیجت و رندا 
به وتی کتابچهان بلکت 
اا ماوق دا ار کر اس 


اگه به انسانا ویتامین و پرواک و توک بیت. 
اگه په انسانا ويتامین _بی رودار» دل غش و نزوره بیت. 
ویتامین به وراکث. و _بازانت. 

به هم ویتامین په بها انت که ناجورانا داتگه بیت. 


۹۵ 


سم 
- سی وانند گ په رون ای سبخی یك یک با را په برزین تواری بوانیت. 
چه دولی با کیفیتی قید: هما انت که دول و کیفیتا روشه کنت چو: 


شر- جوان-زبر وش وش - کراء کرا 

به ای سبخا هما جملا که به آیی کیفیتی قید دیستگه بیت ودی ورندا به وتی کتابچهان 
بلکت و انچین چنت جمله د گه جور و بلکت. 

- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بلکت و جائیکه لازم انت کک کامه.سوالیه و 

نداثبه علامهانا بلت. 

- سی وانندگ ه رگجامی یک یک جوانین ورگیی (وراکی) باروا هبربدنت که گون 
وارتنی انسان واک و تو کت ودیه کنت. 

- انون په جالگی جملی پوره کرتنا لازمین گالانا ودی وبه جاگهی بلکت. 


هر گجامی شه شما سئ سیخ کشک په ویتامینی باروا به وتی کتابچهان بلکت و په وتی 
کهولی باسکان بوانت. 


۶ 


EE ۲‏ 5 ۲ چ ۳ م ا 2 


۱ 


ا 


۳۰ 


5 


بايد چونین ورا کث(خوت. ورگی) بورن؟ 

به گوشت» آمو رگ و ما کا چی ودیه بیت؟ 
چی انسانئ بدناپرواکه کنت؟ 

غندیین چیز به چیوا ودیه بنت؟ 

سک قیں یرو نبا تین رو کن جی دارنت؟ 


ری 
نیو گ و سوزی چی دارنت؟ 


ہے و ا لے ۲ 06 > 
- سیم وانند گ په رون چیزیکه دیما شه جُستان گشتگ بوت یکوارد گه شه بربگشیت. 
- گون ای گالان جمله جور و به وتی کتابچهان بلکت. 


رودار 


سوری 


دل غش 


ورنت 


- سبخی ای بهرا ((ویتامین به انسانی بدنی واک و توک داتن و زند گیی تج و تاگانی 


سم 
راد ک منتنا باز کدر و رو داریت)) په رون په برزین تواری بوانت. 


۹۷ 


نسواری تاوان 


جس 


3 نسواری صر 5 تاو ان جی از 
- بجی ۳ شه نسواربابدە ر 
- نسوار په ڈرائیا چه تاوان داری 


نسوار جور دارین گند گین چیزی که شه تما کی اورت کرتن و آهکی لور کرتنا جوره 
بیت و نسواري ای گند گین چیزا به وتی دنتانانی دیما به لنټ ودنتانانی تھا کلنت. 

نسوار شه گند گین عملان انت. همائیکه گون ای عملا خو گرنت گون وروری ناجوریان 
آخته بنت مدام آوانی دنتان زرد انت و دیش گند گین بوی دنت. مچین مردم شه نسواریان 
کے سس 

کسانین زاگ نوک ورنا وورنا که وتی مُلک و وطنی براه وزیب انت و آوانی ڈرایی و 
جوری په ملکا مزئین پیه و سرمایی انت شه مجان گیشٹر شه نسوار و دگه عملان که 
انسانیم شان و عزتا کم و په رایی و سلامتیا ضرروتا وانه رسیننت بده برنت همیکه 


۹۸ 


نسواری با دگه عملیی را بگندنت شنت ته که وت وتی زندا خرابه کے شه دگری جه 
گلگ. پچی وت په وتی دست تاوان و ضرری بدا گردی. 

امئ ورنا و نوک ورنا زاننت که به نسوار» سیگار» چلیم. تریاکك» چرس و دگه عملان 
آخته بوتن تباهی انت که مردما زبون و زواله کنت پمیشاوت هم شه ای عملان و ترا 
تر مات وتاجائیکه شه وسیش بیت په دگران هم ای عملانی ضرروتا وانا گشنت و 
آوانا منع کننت. 


- ای سبخوم وکین گالانا سیایگ بکنت. 
- دو وانند گان په رون نو کین سبخا بوانیت. 

- پنچ ول بیت و هر ډلی په نسواری ضرروتا وانی باروا گون وت هبربدیت و اولی ول 
جست بکنت و آد گه په واریکك یک پسوبدینت. 


اولی ډل- جست: 

نسوار کرتن چونین عملی انت؟ 

دومی دل- پسو: نسوار کرتن باز گند گین عملی انت. 
اولی ډل- جست: نسواریانی دنتان چونین رنگی دارنت؟ 
سومی چل -پسو: نسواریانی دنتان زردو زنگ انت. 
اولی پٍل- جست: دنتان زوت خرابه بنت؟ 

چارمی ډل- پسو: نسواریانی دنتان. 

اولی دٍل-جست: نسواریانی دپ چونین بوی دنت؟ 
پنچمی دل-پسو: نسواریانی دپ گند گین بوی دنت. 


۹۹ 


- سی وانندگ په رون ای سبخی یک یک با را په برزین تواری بوانیت. 
- چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بلکت و جائیکه لازم انت ټک» کامه» سوالیه و 


ندائشه علامها نا بلت. 

سے ET‏ په رون 

اولی په نسواری گند گی 
دومی په نسواری ضرر و تاوان 


۷ ی ۰ 
سومی په نسواری دیمگیریی باروا هبریدنت. 


هر گجامی شه شما په نسواری ضرروتاوانی باروا سی کشک به وتی کتابچهان بلکت و په 
وتی کهولی باسکان بوانت. 
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ا زندگیی باز وشین روچ گجام انت؟ 

٢‏ به چیا باید انت دلگوش بکنن؟ 

۲ _ چه په انسانی ود مزن بوتن» دُرایی» شان و عزت و مردمگریا کټ وک انت؟ 
4 گندگین عمل گجام انت؟ 

۵ اما باید وتراشه چیا دوربساتن و دگرانا هم منع کنن؟ 

- سی وانندگ په رون چیزیکه دیماشه چُستان گشتگ بوت شه بربگشیت. 

- په ای جملی پوره کرتنا یکی شه جالگی گالان درگیجت و به اور کین جاگها به وتی 
کتابجهان بلکت. 

ورنا شه نسوارا بده برنت و دوره ساتنت. 

مردما 

زا گانا 

وترا 


- شه ای گالان جمله جور و به وتی کتابچهان بلکت. 


- کسانین زاکاب اا 
- کون کسانین زاگان جا 


و۶ 


جست: 

۰٦.٢ کسانین زاگ‎ ١ 
وطنی آیوک به کین بستگیت؟‎ ٦ 

۳- ماس و پس ومزن گون کسانین زاکال حر و ۱۳۰ 
باید کساین زک ون ۱۳ 


۰ + 7 ۳۹ ۳۹ + مه ۰ ,7 ۰ 
چ کے ۰ ۰ +6 مھ تس ۰ مھ ھ و ۰ ما * 
بنت» علم و زانگی و اوند بنت و په وتی وطنی ترخی و دیما روگا سرینا بندنت. 


رف 


بس وعاس ودک مرن اد الت کب کساین زا کان حخرالیع ملو کی رکشت آراتی میں 
نظرو پیشنھادانا په جوانی بشکننت و به کاران گون آوان سلا و شو ربکننت» کسانین 
زاگ که شه پس و ما سا سوجه کننت باید ماس و پس آوانی سوجی پسوا بدینت و گون 
آوان په نرمی و وشین تبی هبربدیت. 

هرچنکس که کسانین زاگانی کدربیت و آوانی جوانین کار و کوششا رو داتگ بیت آبه 
کارانی تسر رسینگا گیشتر دلگوشه کننت و گون وهده و وختی گوزگا زانگ و کمالی 
واونده بنت و گیشترین کار در بریی وسی و اونده بنت. 


= ای سے نوکین گالانا سیایگ بکنت. 

- دو وانندگ په رون ن وکین سبخا بوانیت. 

- پنچ ول بیت و هر ډلی په کسانین زاگانی حکانی باروا گون وت هبربدیت. 
شه چوکاتی تھا هما کلیمه ایکە په جملی جوړ کرتنا بریبره کیت و دی و رندا 

پورهین جملا جورو به وتی کتابچهان بلکت. 


مرو چیین باندی روچی مزن انت. 


- شه ای گالان جالگی جملانی اورکین جاگهانی تھا بلکت و آوانا پوره بکنت. 
کسانین زاگان 

سلا و شور 

پس و ماس و دگه مزن باید انت گون ‏ _ جوانین سلوکی بکننت آوانی هبر 
نظر و پیشنهادانا په جوانی ‏ _وبه کاران گون آوان ‏ بکننت. 


۱۳ 


- سیع وانند گ ای سبخوع یک یک بارا په برزین تواری بوائیت. 
- چیزیکھ انون گشتگه بیت بلکت و جائیکه لازم انت ټک» کامه» سوالیه و ندائیی 


علامهانا بلت. 
- سی وانندگ په رون په کسانین زاگانی کدری با روا هبربدنت. 

- په جالگی جملانی اورکین جاگهان شه ای گالان در گیجت و آوانا پوره بکنت. 
ماس وپس 


سلا و شور 


اگه گون کسانین زاگان به کاران زاگ 


وترابه گس زاننت و گهتر دلچسپیه گرنت. 


ای سبخی اولی بارا به وتی کتابچهان بلکت و په وتی کهولی باسکان بوانت. 


۰ ۰ سے ۰ ۰ ۶ سے 
- چیزیکه انون گشتگه بث بشکنت و رندا جا پسوا بگشت. 


و۶ 


جست: 

.١‏ شه نیشکرا چه گیتگه بیت؟ 

٢‏ گډو بوره ی وارتن پیدگ داریت یا تاوان؟ 

٣‏ پچی باید بازوشی مه ورن؟ 

ی ا ا ر کے را رکا ری متا کون 

۵ اگه وتی دنتا نانا مه شودن چونه بیت؟ 

= چیزیکه دیماشه جستان گشتگ بوت. بکوار د که سیم وانندگ یہ رون شه بربگشیت. 
- په ای جالگی گالان یک یک جمله جور بکنت. 

پیه و سرمایه 

مرو چیین 

سرینا 

7 سبخی ای بارا ((کسانین زاگ و تی وطنی پیه و سرمایه انت همی مروچیین کسانین 


۳ 
زاگ باندی روچا مزنه بنت)) په رون په برزین تواری بوانت. 


۰۵ 


باز غدیمی وختا کریمداد نام به هلکي زند گیه کرت و یک جوانین شیرین گوكي داشت 
که شه وتي گوکی شیران هم وته وارتنت و هم بها کرتنت ای گوکی کانټ(شاخ) تچک 
و تیز اتنت همیکه خشمین بوتین هر کس و هر چیزی که به نزیکی بیاتین آیراگون وتي 
کانټان جت. 


يكروچي به بهاری موسما کریمداد وتي زاگ مُرادا گشت که گوک و گولوا په چرینتنا به 
رودئ کرا بارت. مُراد اي کارا کرت گوک و گولو چر تنت مراد هم چمولی نزه 
کاورت وهم شيره جت که ناگتا پا درشپي ان وت 

مراد گت کرت که آواني کچک انت. آیرا توار کرت. به ای و هدا گ وک سونی مُراد 
ووني گولوا جست. مُراد و ترابه درچکا پناه کرت. گولو هم آیی نزیکا آت» گوک هم 
آواني دیما او شتات و وترا په هلگرا تیار کرت گرک که وترا نزیک کرتت په ترندی 
گوکی سرا هلگر کرت بلی هما دما آنگو کپت. درابوت که گوک آیرا گون وتي کانټان 
سک پدرد کرته. مراد گیشتر به درچکانزیک بوت و کوکارکرت. بگرت. میلت که 
گرکی انت آشکترا بزگري تواری او شکت په کمکا آت. همیکه گرکی چم به بزگرا 
کپت وترا شورانی تھا زیان کرت. وهده که مراد به گسا آت نکلا په وتی پسا گشت. 
پسي بازوش بوت و گشت: مراد بابه» تی هوشا انت که یکروچی سک لانچتی که گو کی 
کانتانا پروش که مال و مردما نا جنت بلی منه زانتون گوکی کانټ بی پیدگ نه انت و 
مروچی اگه گوکك گرکا گون وتی کانټان مه جتین گ رک باز تاوانه رسینت. هما کانټ 
درد وارٹنث و گر گا سوب کرئنت: 

کے 


٠ 


۱ اق طض ٭ ایا نی 
ات اد یات 


- ای سبخرم وکین گالانا سیایگ بکنت. 

- دو وانندگ په رون ن وکین سبخا بوانیت. 

- پنچ ډل بیت و هر ولی په ای نکلی باروا گون وت هبربدیت و آخرا یکی شه شما 
نکلئ نتیجها په دگران بگشیت: 

= په ای کا سوم پسوداتگ بوته یکی گچین کت و رندا به وتی کتابچهان بلکت و 
ارو کین جا گھا پرکنت. 

اگه گو ک گرکا گون وتی مه جتین گر کت آیرا تا وانیه کرت. 

. لیکا 

۲ کانتا 

۳ لگتا 


- سی وانندگ په رون ای سبخی یک یک بارا په برزین تواری بوانیت 


معر فه: 

معرفه هما انت که په دیمین مردما (مخاطبا) روش و درا بیت و شه آیی سی داشتگ بیت 
چو: گډ سرا گسابها کرتون و دو کانانا زیتون. بعنی همال و گا که ته شه آیی سی داری بها 
کرتون و هما دوکانانا که زانی زیتون همی راز مچین ضمیر معرفه انت و خاصین نام هم 
معرفه انت: اکبر بالاچ» بیب رگ انون شه سبخا معرفه نامانا معلوم و به وتی کتابچهان بلکت. 
5 چیزیکه انون گشتگه بیت په جوانی بلکت و جائیکه لازم انت ټک» کامه» سوالیه و 
ندائیه علامهانا بلت. 

- سی وانندگ چیزیکه شه ای نکلا زرتگیت په رون په برزین تواری بگشیت. 

- په ای جستا سی پسو داتگ بوته راستینا ودی و به جملی اورکین جاگها به وتی 
کتابجهان بلکت. 

دمیکه گرک آت مراد 


سس 


77 چست 
- گر کاجت 
- وترا به درچکاپناه کرت 


ای سبخا به وتی کتابچهان بلکت و په وتی کهولی باسکان بوانت و شه بر کنت. 


۱۸ 


کی EC‏ تک ر وا Ela‏ 

و 

حست: 

قب وروچ چیی چم و چاری انت؟ 

٢‏ کدین کله رسنت؟ 

از بز گر گله آنا گون چیا دروه کننت؟ 

٤‏ رنداشه درو و دسته گا چیه کننت؟ 

۵ کي کار ستای ور انت؟ 

- سوم وانندگ چیزیکه دیما شه جستان گشتگ بوت شه بریکوارد گه بگشیت. 
گون ای گالان جمله جور بکنت. 


زاگ 
سبخی ای بارا (( يكروچي به بهاری موسما کریمداد و تي زاگ مُراداگشت که گ وک 
وگولوا په چرینتنا به وردئ کرا بارت)) په برزین تواری په رون بوانت. 


۱۹ 


سے س تب 
مق سر سا 
ئئں_ اف ا 
تس ض یقت 


رودی سرا زرنجی 


شاری روج نشتنا 


سے ہہ س 
وت سو تج 


رسم و داب دود ورواج 


چو ہوتسدس جس 
سے مع ھا سأ 
س تج 


ذارای؛ :ین لن 


اس ]جر 


ریشگی جوش 


داتنی ہگ جورہ 


- بلوچیئ زوان راهبند. ع. پهوال ۱.1.ج علومی اکادمی هجری شمسیی ۱۳۱۲ سال. 
- بلوچیی متل گالوار. نزار و پولکار ولی محمد رخشانی. 

- بلوچیی گالبند. ع. پهوال. 

پراهتارین تا ےھ ھا a‏ ۱۳۲۲۱ سال 

- بلوچی بوانیں عبدالکریم 'راجی'. 


۱۱۴ 


معار فی تر انه 
پادبیت مزن و گوند په نب و کار معارف 
آبات ساتت درو دس‌وار معارف 
بترا کینت دلانا بکنت حون جکرانا 
ش‌اداب بسانت گل و کلزار معارف 
حون بنت دل وکپ جگر و چم بنت کور 
باکی نی که سبز مانیت جمن زار معارف 
ما علمی گنوک و ادبی اشخی جنوکن 
بسرواء نه انت ما را جه شنززار معسارف 
پس‌سروانه سیت هستن و بروانه ډولا 
سوچسسن پروبالا ناسون نار معارف 
ماتنگ و گت هشک و هینار زوانن 
کورن بسا چمک و ابشار معارف 
اپسوز که هست "سرمچار یک نپسی ترا 
کمنت که بکنی ندر بدر بار مصارف 


۱۱۵ 


